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L A  D E P R E S I Ó N

¿ C Ó M O  L O  A F O N T A N

L O S  H I J O S  D E  D I O S ?

Muchos de nosotros hemos crecido escuchando la
Palabra de Dios, asistiendo a las reuniones,
estudiando lecciones bíblicas y aprendiendo
doctrina desde temprana edad. Sabemos qué es lo
correcto. Sabemos lo que Dios demanda.
Conocemos los principios. Sin embargo, entre el
conocimiento y la práctica existe una brecha que
solo puede cerrarse con convicción, disciplina y una
decisión firme de vivir conforme a lo que creemos

Vivimos en una generación donde es sencillo
aparentar madurez espiritual, pero más difícil
sostenerla en la vida cotidiana.Es posible hablar de
santidad y, al mismo tiempo, luchar en silencio con
tentaciones, distracciones y presiones sociales.Es
fácil citar versículos, pero es complejo aplicarlos
cuando nuestras emociones, amistades o
circunstancias nos empujan en otra dirección. Esta
edición reconoce esa tensión real. No idealiza la
juventud ni ignora sus desafios y dificultades del
día a día, Los temas desarrollados en esta revista, la
juventud útil para Dios, la limpieza de corazón, la
perseverancia ante la prueba, el peligro de volver a
la iniquidad y la responsabilidad de vivir lo
aprendido, convergen en un mismo Ilamado:
coherencia. No basta con oir, ni con recibir, ni con
entender. El apóstol Pablo exhortó a hacer. Y ese
hacer implica decisiones diarias, renuncias y una fe
que se manifiesta en obras visibles.

Ser joven en la Iglesia no significa estar en una
etapa de espera, como si la verdadera utilidad
comenzará más adelante. La exhortación dada a
Timoteo demuestra que la juventud puede y debe
ser ejemplo. No se trata de edad, sino de carácter;
no de entusiasmo pasajero, sino de constancia. La
santidad no es un ideal inalcanzable, sino un
proceso continuo de transformación que requiere
esfuerzo, arrepentimiento sincero y comunión con
Dios.

´

´
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Lo que aprendisteis y recibisteis y oísteis y visteis en mí, 
esto haced
Filipenses 4:9Ob. Mario López Mendez

CONAJUV - Depto. Evangelismo

Como hijos de Dios, llega 
un momento en el que el 
solo conocimiento deja de 

ser suficiente. Y esto no porque 
aprender la palabra de Dios sea 
algo sin importancia, sino por-
que Dios nos dio una fe para 
que tenga frutos. Muchos jóve-
nes hemos crecido asistiendo a 
la Iglesia, escuchando predica-
ciones e incluso aprendiendo 
la doctrina. Sin embargo, las 
mismas Escrituras nos confron-
tan al decirnos que creer no es 
lo mismo que vivir conforme a 
lo que creemos. El Señor Jesús 
dijo: «Mas el que oyó y no hizo, 
semejante es al hombre que 
edificó su casa sobre tierra, sin 
fundamento; …» (Lucas 6:49). 
La fe que no se practica, tarde 
o temprano, se vuelve débil.

Cuando el apóstol Pablo le es-
cribió a los Filipenses, no le 
escribía a creyentes nuevos o 
inexpertos, sino a una iglesia 
que ya había aprendido, reci-
bido, oído y visto. Él exhortaba 
a esa iglesia a entender que no 
es solo aprender y nada más, 
sino aún más importante es el 
hacer lo que hemos aprendido. 
La palabra de Dios lo confirma 
cuando declara: «Mas sed ha-
cedores de la palabra, y no tan 
solamente oidores, engañán-
doos á vosotros mismos.» (San-
tiago 1:22). Hay un engaño muy 
grande en pensar que con solo 
conocer la palabra es suficiente.

Como jóvenes, algunos se en-
cuentran estudiando académi-
camente y otros trabajando, 

pero siempre estamos llenos 
de responsabilidades, viviendo 
escenarios donde la fe se pone 
a prueba todos los días. Y es 
justo ahí donde lo que hemos 
aprendido debemos reflejarlo 
en nuestras decisiones, en nues-
tra forma de vivir y en nuestra 
manera de relacionarnos con 
los demás. Pablo nos dice que la 
fe no solo se aprendió, sino que 
también se recibió, y lo recibido 
debe cuidarse. «Así que, her-
manos, estad firmes, y retened 
la doctrina que habéis apren-
dido…» (2 de Tesalonicenses 
2:15), porque la fe que se des-
cuida evidentemente se debilita.

Nuestro Dios siempre ha de-
mostrado que el escuchar está 
relacionado profundamente con 
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el obedecer. Incluso el Señor Je-
sús enseñó que el conocimiento 
trae responsabilidad: «Porque el 
siervo que entendió la voluntad 
de su señor, y no se apercibió, ni 
hizo conforme á su voluntad, será 
azotado mucho.» (Lucas 12:47). 
La palabra que hemos oído nos 
compromete, pues la fe no solo 
se transmite por lo que se dice, 
sino por lo que hacemos y por 
lo que dejamos ver a los demás. 
Por eso Pablo exhorta: «Ningu-
no tenga en poco tu juventud; 
pero sé ejemplo de los fieles en 
palabra, en conversación, en 
caridad, en espíritu, en fe, en 
limpieza.» (1 de Timoteo 4:12).

Vivir lo que creemos debe ser una 
evidencia espiritual de nuestra 
vida. La fe que no se manifiesta 

en obras pierde fuerza, porque 
«… como el cuerpo sin espíritu 
está muerto, así también la fe 
sin obras es muerta.» (Santiago 
2:26). Ser parte del pueblo de 
Dios implica reflejarlo con nues-
tra vida, pues hemos sido llama-
dos como «… linaje escogido, real 
sacerdocio, gente santa, pueblo 
adquirido, para que anunciéis 
las virtudes de aquel que os ha 
llamado de las tinieblas á su luz 
admirable.» (1 de Pedro 2:9).

La juventud de la Iglesia de 
Dios necesita vidas coherentes 
antes que llenarse de mucho 
conocimiento estéril. Dios no 
nos llamó solo a conocer y sa-
ber, sino a vivir lo que hemos 
aprendido y recibido.  Cuando 
la fe se practica, cuando la Pa-

labra de Dios gobierna nuestras 
decisiones diarias, Dios cumple 
su promesa: «… el Dios de paz 
será con vosotros.» (Filipenses 
4:9). Vivir lo que creemos ha 
sido, es y seguirá siendo la for-
ma más clara de demostrar que 
Cristo vive en nosotros y que 
en verdad pertenecemos al li-
naje escogido de nuestro Dios.
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Excesos que dañan 
el cuerpo 
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Maria Fernanda Mendoza López
San Pedro 400, Monterrey. Región 15. 

En nuestra vida cotidiana, so-
lemos escuchar que nosotros 
como personas tenemos la 

facultad de decidir; es decir el po-
der obrar o no obrar, hacer esto 
o aquello, ejercer el dominio pro-
pio y la autodeterminación. Sin 
embargo, en cuanto a temas de 
salud aprendemos una lección 
distinta: el cuerpo humano es un 
sistema de precisión donde cada 
exceso llega a ser una deficien-
cia en la parte estructural y del 
funcionamiento del cuerpo y que 
esto provocaría limitaciones en 
las actividades de la vida diaria y 
restricciones en la manera en que 
participamos en distintas tareas 
de nuestro día a día.  El apóstol Pa-
blo lo resumió magistralmente en 
1° Corintios 10:23: «Todo me es 
lícito; mas no todo conviene: todo 

me es lícito; mas no todo edifica».
 
Dentro de la parte de salud ve-
mos esta realidad escrita por los 
diferentes sistemas que son par-
te del ser humano como: el siste-
ma musculoesquelético, sistema 
nervioso, sistema cardiovascular, 
sistema respiratorio, digestivo, et-
cétera.  No se trata solo de "pro-
hibiciones", sino de entender qué 
hábitos construyen un cuerpo fun-
cional para el servicio y obra de 
Dios y cuáles lo están destruyen-
do silenciosamente, dado a esto 
veremos tres apartados clave:

SEDENTARISMO
No estamos diseñados para estar 
sentados todo el día; de hecho 
nuestra biología funciona gra-
cias al movimiento, y para com-

prender esto se explicará cómo 
el ejercicio (carga mecánica ade-
cuada) actúa como un combus-
tible y mantiene a las articula-
ciones nutridas y regeneradas.

Las articulaciones están cubiertas  
por cartílago, un tejido que no tie-
ne venas por lo que se alimenta 
como si fuese una “esponja” al mo-
mento de movernos esta esponja 
se aprieta y se suelta permitien-
do que el líquido circule y bom-
bee nutrientes hacia dentro. Este 
bombeo activa a las células para 
que fabriquen colágeno nuevo, 
sin movimiento el cartílago no se 
renueva y empieza a desgastarse.

Cuando dejamos de mover una 
parte del cuerpo, esta se vuelve rí-
gida y la inmovilidad hace que los 
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tejidos se peguen entre sí (adheren-
cias) y que los músculos se debiliten 
(atrofia pérdida de masa muscular) 
por esto es importante mante-
ner esta máquina perfecta creada 
por nuestro Dios en movimiento.

Con base al ejercicio en la dosis 
correcta “carga mecánica”, el con-
cepto de “todo o nada” no se tra-
ta de pensar en correr un mara-
tón sino que los tejidos necesitan 
una carga moderada y constante 
para fortalecerse manteniendo un 
equilibrio para que el cuerpo se 
recupere y se mantenga sano en 
conjunto con una buena alimen-
tación e hidratación adecuada.
 
Cuando el joven cae en el sedenta-
rismo, provoca un desequilibrio en 
su sistema biomecánico: y lo que 

"nos es lícito" (descansar) deja de 
ser "conveniente" cuando inhabili-
ta la capacidad de nuestro cuerpo 
para servir con vigor. El sedentaris-
mo no es solo falta de actividad; 
es el descuido del sistema que 
Dios nos dio para desplazarnos por 
el mundo llevando su mensaje.
 
GLOTONERÍA
Desde la perspectiva de la salud 
física, la glotonería no es solo un 
tema de apariencia, sino un ex-
ceso que compromete el sistema 
de soporte del cuerpo. El sobre-
peso y la obesidad derivan de una 
mala nutrición, que genera un 
estrés mecánico excesivo sobre 
las articulaciones de carga (co-
lumna, cadera, rodillas y tobillos).

Por lo que lo lícito es disfrutar 
de la provisión de alimentos y 
lo conveniente es mantenernos  
funcionales evitando el desgas-
te articular y además de no satu-
rar nuestro sistema metabólico.

Un cuerpo saturado por excesos 
alimenticios entra en un estado 
proinflamatorio dado al consumo 
excesivo de alimentos ultrapro-
cesados, grasas saturadas, grasas 
trans y azúcares refinados que 
alteran la microbiota intestinal y 
promueven la inflamación. Por lo 
que un cuerpo inflamado tiene 
una respuesta de recuperación 
mucho más lenta ante lesiones.
 
SUSTANCIAS NOCIVAS
El consumo de sustancias (alco-
hol, tabaco o drogas) representa 
una agresión directa al sistema 
neurovascular. Estas sustancias 
alteran la conducción nervio-
sa y la perfusión sanguínea, li-

mitando la capacidad de oxíge-
no que llega a nuestras células.

Para un joven que es "linaje san-
to", introducir toxinas es sabo-
tear la maquinaria que permite 
la claridad mental y la respuesta 
física. No es solo una cuestión éti-
ca; es una cuestión de integridad 
fisiológica. Al dañar el sistema 
circulatorio y nervioso, estamos 
limitando la herramienta que 
Dios nos prestó para su gloria.

ELEGIR LA EDIFICACIÓN
La prevención es la clave para te-
ner una buena calidad de vida. 
Como hijos de Dios, nuestra meta 
debe ser la optimización de nues-
tros sistemas para el servicio de 
Dios. Hay que evaluarnos y pre-
guntarnos: ¿Mis hábitos están 
permitiendo que sea funcional 
para la vida que el Creador me 
permite tener?, y discierne en lo 
conveniente si una práctica ge-
nera dolor o fatiga crónica, no 
está edificando nuestro templo.

Presentemos nuestros cuer-
pos no como estructuras des-
gastadas por el exceso, sino 
como sistemas eficientes, sanos 
y listos para toda buena obra.
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La lepra o enfermedad de
Hansen, se trata de una
enfermedad infecciosa crónica,
causada por una bacteria
llamada Mycobacterium leprae,
cuyas manifestaciones clínicas se
localizan principalmente en la
piel, sistema nervioso periférico,
vías respiratorias altas, ojos y
testículos. Esta bacteria crece
mejor en tejidos corporales más
fríos (piel, cámara anterior del
ojo, nariz, pies y testículos)
respetando las zonas más
calientes de la piel (axilas, ingle,
piel cabelluda y línea media de la
espalda). Cerca del 90% de las
personas infectadas son capaces
de contrarrestar 

Actualmente, esta enfermedad es
poco recurrente de escuchar, o
incluso pensamos que es una
enfermedad que se encuentra
erradicada, sin embargo, México
cerró 2023 con un aproximado de
300 casos en prevalencia; es decir,
personas que se infectaron por
primera vez y las que están en
tratamiento. 

el bacilo (bacteria) mediante su
sistema inmunitario en un plazo
cercano a un año y no presentar
la enfermedad o, en caso
contrario desarrollar lepra
después de un periodo de
incubación que generalmente
varía de dos a 20 años, esto hace
que su diagnóstico sea tardío por
lo que la eliminación del bacilo no
es fácil. Su forma de transmisión
es por medio del contacto
estrecho con fluidos corporales
de pacientes infectados, por lo
cual la higiene y el uso de
cubrebocas es fundamental ante
esta enfermedad. 

a lepra ha sido una enfermedad  

la historia y que podemos
vislumbrar como un problema en
las sagradas escrituras, tales son
los los ejemplos de María, que
recibió esta enfermedad como un
castigo por murmurar contra su
hermano Moisés (Números 12); o
el caso de Naamán que fue
curado por el profeta Eliseo (2° de
Reyes 5); también recordemos al
justo Job que fue tocado por esta
enfermedad para probar su
fidelidad a Dios (Job 2); o aquellos
diez leprosos que curó el Maestro
y solo uno regreso a agradecer
por aquel milagro que hizo con
ellos (Lucas 17).

Es dos veces más frecuente en
varones que en mujeres y es raro
observarla en niños. Es una
enfermedad poco infecciosa pero
si transmisible; curable pero que
puede tener complicaciones; no es
hereditaria, sin embargo es
potencialmente discapacitante. 

que se ha presentado a lo largo

8 | VOZ JUVENIL



Una vez confirmada la enfermedad
y su tipo, se debe iniciar
tratamiento farmacológico indicado
por el personal de salud
capacitado, así como descartar la
ingesta de alimentos y
medicamentos que contengan
yodo o bromo. 
Las complicaciones producidas por
esta enfermedad, varían según el
tipo de lepra y un diagnóstico
oportuno, sin embargo las
principales son: debilidad muscular,
afectación en la percepción del
dolor y temperatura física,
deformidad de las extremidades,
causadas por la neuropatía
periférica, insuficiencia renal,
ceguera, disfunción eréctil,
esterilidad, congestión nasal
crónica, por mencionar algunas. 

El profeta Isaías describe en el
capitulo 1, en sus versículos 4 al 6
al pueblo de Israel como un pueblo
lleno de pecado, enfermo con
herida, hinchazón y llaga podrida,
desde la cabeza hasta la planta de
los pies, haciendo la semejanza de
que el pecado es igual a la lepra, 

• Tuberculoide: son lesiones
localizadas pigmentadas con mayor
sensibilidad y bordes
sobreelevados, que no causan
sensación de comezón, regresivas,
que afecta únicamente la piel y los
nervios periféricos. 
• Lepromatoso: lesiones que
afectan parte de la piel en forma de
máculas (manchas) que a menudo
son simétricos y varias áreas del
cuerpo como los riñones, nariz y
testículos, pueden estar
comprometidas. Algunos grupos
musculares pueden estar
debilitados a causa de la
neuropatía periférica que es la
inflamación y degeneración de los
nervios periféricos. Puede
desarrollarse ginecomastia
(aumento anómalo de una o ambas
mamas en varones) o perder
pestañas y cejas. 

Para un diagnóstico certero es
necesaria la exploración física
completa, estudios de laboratorio
específicos.

La lepra se clasifica en 2 tipos y se
manifiesta de la siguiente forma:

de este hombre, el primero de
ellos es que se acercó de forma
humilde al Señor Jesús, como lo
describe el salmista David «...Al
corazón contrito y humillado no
despreciarás tú, oh Dios...»
(Salmo 51:17) para poder ser
sanados del pecado debemos
reconocer nuestra falta delante
del Padre y así acercarnos con
ese corazón humillado delante
de su presencia. El segundo de
los comportamientos que se
perciben del relato está en la
súplica del leproso, pues se
somete a la voluntad del
Maestro «...Si quieres…»
después de reconocer su
condición. 

y les recrimina que han
dejado a Jehová, provocando
en el ira. Cuando el hijo de
Dios está lleno de pecado es
porque no ha examinado las
cosas de forma espiritual,
sino de forma carnal como el
hombre animal que se
menciona en la Primera carta
del Apóstol Pablo a los
Corintios capítulo 2 versículo
14 y por lo tanto es igual a un
enfermo de lepra que debe
llevar un tratamiento para ser
sanado. En este caso nos
enfocaremos en el
arrepentimiento que nos
lleva al perdón de los
pecados. En el evangelio
según la visión de Marcos, en
su capítulo 1, a partir de su
versículo 40, nos narra un
suceso en el cual un leproso
se acerca al Maestro
rogándole y de rodillas, le
dice «...Si quieres puedes
limpiarme…» de esto
podemos observar dos
comportamientos de parte 

El Apóstol Santiago nos dice
«Someteos pues á Dios; resistid
al diablo, y de vosotros huirá.»
(Santiago 4:7) y el Apóstol Pablo
nos recalca que la voluntad de
Dios es nuestra santificación (1°
a los Tesalonicenses 4:3), por lo
cual debemos someternos a Dios
pidiendo que haga de nosotros
su voluntad, y si es su infinita
misericordia para con nosotros,
nos convierta en un ser sin
pecado, sin llagas, limpio en
nuestra carne, como lo hizo el
Señor Jesús que, teniendo
misericordia de él, le tocó y le
dijo «...Quiero; sé limpio»
(Mateo 8:3). 

Analizando científica y
bíblicamente esta enfermedad y
en las consecuencias que nos
lleva la misma, como la
deformidad de miembros,
pérdida de la sensibilidad,
ceguera, evitemos que estas
consecuencias ocurran en
nosotros donde la lepra haya
cubierto todo nuestro corazón,
teniendo un diagnóstico
oportuno. «Lleguémonos con
corazón verdadero, en plena
certidumbre de fe, purificados los
corazones de mala conciencia y
lavados los cuerpos con agua
limpia»  (Hebreos 10:22). 

REFERENCIAS 
• Principios de Medicina Interna Harrison 19° edición, volumen 2. 
• Programa Nacional de Eliminación de la Lepra tiene el objetivo central de cortar las cadenas de
transmisión, Secretaria de Salud. 
• Manual de procedimientos operativos para la prevención y control de la lepra, Secretaría de Salud. 
• Diccionario Mosby Pocket de medicina, enfermería y ciencias de la salud, 6° edición.
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JUVENTUD ÚTIL
Para DiosPara Dios

V . I .  A R I  U L I S E S  L E Z A M A  R O D R Í G U E Z .  “ T E M P L O  J U D Á ” ,
R Í O  B L A N C O .  R E G I Ó N  1 ,  M É X I C O  N O R T E

Timoteo debía dedicarse a escudriñar
constantemente la buena doctrina para
cuidar que no se predicaran cosas contrarias
a ella y para que la pudiera enseñar a la
iglesia, ya que solo así lograría salvarse a sí
mismo y a los que lo oyeren. «Ten cuidado
de ti mismo y de la doctrina; persiste en ello;
pues haciendo esto, á ti mismo salvarás y á
los que te oyeren.» (1° Timoteo 4:16).

PALABRA 
El propósito verdadero de la Palabra de Dios
es encaminar al creyente a tener un corazón
limpio, una buena conciencia y una fe no
fingida. En este sentido, uno de los
malestares que había de padecer la iglesia en
ese tiempo y en el postrero era la presencia
de hombres que echarían de sí este
propósito y buscarían predicar doctrinas con
el fin de obtener un beneficio o presumir ser
doctores de la ley. 

CONVERSACIÓN 
La dirección de la iglesia no debía estar en manos
de cualquiera, sino en las de aquel que a través
de sus cualidades pudiera demostrar que era
capaz de desempeñar una buena obra:

a) Irreprensible Su testimonio debía ser bueno
dentro y fuera de la congregación; procurando
ser siempre respetuoso con ancianos, ancianas,
jóvenes y jovencitas.

ntre las cartas que escribe el apóstol
Pablo, en dos se le encarga a Timoteo
la dirección de la iglesia de Éfeso,          

la exhortación de que lo hiciera
manteniéndose como ejemplo de los fieles
en todo aspecto de su vida, de tal manera
que su juventud no fuera un motivo para
desacreditar su labor ministerial «Ninguno
tenga en poco tu juventud; pero sé ejemplo
de los fieles en palabra, en conversación, en
caridad, en espíritu, en fe, en limpieza.» (1°
Timoteo 4:12). De esta manera, a lo largo de
las cartas se hallan instrucciones para que
Timoteo supiera conducirse en cada uno de
esos aspectos.

E
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b) Ajeno de avaricia sus ojos
debían estar puestos en las
ganancias para la eternidad y
no en las que son materiales. 

c) Apto para enseñar sus
instrucciones debían
administrarse conforme a la
verdad y conservando la
paciencia. 

d) Solícito sus acciones debían
enfocarse en cuidar de los
suyos, y mayormente a los de
su casa. 

«Por tanto, todo lo sufro por
amor de los escogidos, para que
ellos también consigan la salud
que es en Cristo Jesús con gloria
eterna.» (2° Timoteo 2:10) 

ESPÍRITU 
Los frutos que había de
cosechar Timoteo al dirigir la
iglesia de Éfeso no iban a crecer
si él no trabajaba a la par su
condición espiritual,
desechando las cosas que son
del mundo y dedicándose por
completo a la correcta
adoración de Dios. «Procura con
diligencia presentarte a Dios
aprobado, como obrero que no
tiene de qué avergonzarse…»
(2°Timoteo 2:15). 
Este trabajo requería
principalmente de fortaleza y
no de temor, de modo que se le
aconsejó a Timoteo despertar el
don que había adquirido por la
imposición de las manos del
presbiterio para conseguirla. 

CARIDAD
En varias ocasiones, la misión
evangelística que el Señor
Jesucristo le encomendó al
apóstol Pablo estuvo llena de
sufrimientos como
persecuciones en Antioquía, en
Iconio y en Listra; e incluso
encarcelamientos. Sin embargo,
el sufrimiento no era razón para
desanimarse, Timoteo debía
tener presente que al cumplir
esta encomienda uno se
entrega a un acto que es de
amor puro, el cual es compartir
a todos la oportunidad de
alcanzar la vida eterna por
medio del evangelio.

FE 
El apóstol Pablo refiere dos
ejemplos para ilustrar el efecto
de la fe en la vida de los
creyentes. Por una parte,
Himeneo y Fileto habían
naufragado en su fe de tal
forma que arrastraban a otros a
hacerlo hablando mentiras
acerca de la resurrección «Y de
la manera que Jannes y Jambres
resistieron a Moisés, así
también estos resisten á la
verdad; hombres corruptos de
entendimiento, réprobos acerca
de la fe.» (2° Timoteo 3:8). 
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LIMPIEZA 
Era importante que todos los
integrantes de la iglesia de
Éfeso persistieran en
perfeccionar su santidad, que
los varones levantaran manos
limpias al elevar sus oraciones,
que las mujeres se vistieran
primordialmente de buenas
obras y que los jóvenes se
apartaran de los deseos
juveniles, los cuales tan pronto
satisfacen la concupiscencia,
arrebatan la corona de justicia.
La limpieza del creyente es lo
único que le confiere la calidad
de ser un instrumento útil para
honrar a Dios «Así que, si
alguno se limpiare de estas
cosas, será vaso para honra,
santificado, y útil para los usos
del Señor, y aparejado para
toda buena obra.» (2° Timoteo
2:21) 

Por otra parte, la abuela y la
madre de Timoteo poseían una
fe no fingida, la cual les
permitió identificar y poner en
práctica la buena doctrina,
como lo manifiesta la conducta
de su propio nieto e hijo. «Pelea
la buena batalla de la fe, echa
mano de la vida eterna, á la
cual asimismo eres llamado
habiendo hecho buena
profesión delante de muchos
testigos.» (1° Timoteo 6:12). 

En esta misma línea se
encuentra el caso de Alejandro,
quien no solo se ocupó en
predicar cosas vanas sino
también en lastimar a su
prójimo «Alejandro el calderero
me ha causado muchos males:
el Señor le pague conforme a
sus hechos.» (2° Timoteo 4:14). 

El encargo que Pablo le hace a
Timoteo en estas cartas no era
el primero que le había hecho.
Con anterioridad Pablo decidió
tomarlo aún más joven para
que le ayudara en la
predicación del evangelio y
aprendiera de él, no basándose
en su experiencia o en alguna
habilidad suya, sino en el
testimonio que tenía entre los
congregantes «…Timoteo, hijo
de una mujer Judía fiel, más de
padre Griego. De éste daban
buen testimonio los hermanos
que estaban en Listra y en
Iconio.» (Hechos 16:1-2). Y
ahora que Pablo percibía que el
tiempo de su muerte estaba
muy cercano, seguramente se
sentía confortado de saber que
entre las filas del Señor se iba a
hallar un soldado tan nutrido en
la piedad como lo era Timoteo,
y como lo puedes ser tú, joven
lector, que si se muestra como
ejemplo en todo aspecto de su
vida, también puede ser para
buen uso en el Plan de nuestro
Dios. 
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Dios. 
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uy querida y amada juventud de la Iglesia
de Dios, Paz a vosotros, es un honor poderMMM

dirigirme a ustedes a través de estas líneas para
expresar un tema de vital importancia para
nuestros días, recordando así la importancia de
ser Santos, como Cristo nos lo pide «Porque
escrito está: Sed santos, porque yo soy santo.» 
(1° Pedro 1:16).
Entrando en materia del tema vamos a desglosar
tres secciones:

1)Definiciones y conceptos claves.
Tengamos presente las siguientes palabras que
nos ayudarán a tener mayor comprensión en el
tema.
Santo: Apartado de los pueblos (Levítico 20:26)
perfecto y libre de toda culpa. (R.A.E)
Distintivo: Que distingue o caracteriza
esencialmente algo. (R.A.E)
Limpio: Que no tiene mancha o suciedad. (R.A.E)
Juicio: Facultad por la que el ser humano puede
distinguir el bien del mal y lo verdadero de lo
falso. (R.A.E)

2)Orientación, redargución del tema.
Es imperante mencionar que una vida sin pecado
es fundamental para alcanzar la vida eterna, pero
en función a lo anterior surgen las interrogantes,
¿Qué debo hacer para estar sin pecado? ¿Qué
pasa si me desvío del camino de Dios? ¿Dios ve las
pequeñas fallas como pecado?

En virtud de lo mencionado anteriormente,
necesitamos aclarar que, para vivir una vida en
santidad, es decir, sin pecado, necesitamos
saber lo que es bueno «… él te ha declarado qué
sea lo bueno, y qué pida de ti Jehová: solamente
hacer juicio, y amar misericordia, y humillarte
para andar con tu Dios.» (Miqueas 6:8) Esta cita
nos exhorta a separar entre lo que es bueno y lo
que no es bueno, por más que muchas veces se
vea atractivo hacer lo malo, debemos
mantenernos firmes en la enseñanza recibida
por Dios y actuar siempre haciendo juicio. La
misericordia es otro de los puntos que resalta y
es imprescindible para nuestra aceptación ante
el Creador «Porque si perdonareis á los hombres
sus ofensas, os perdonará también á vosotros
vuestro Padre celestial.» (Mateo 6:14) y termina
con la humildad, que la requerimos para acatar,
es decir; obedecer la voluntad de Jehová, a
pesar de que en nuestra vida existan acciones
malas, como el maquillaje, la vestimenta
indecorosa ya sea en hombres como en mujeres, 

LA SANTIDADLA SANTIDAD
COMO DISTINTIVOCOMO DISTINTIVO

DE MI VIDADE MI VIDA

LA SANTIDAD
COMO DISTINTIVO

DE MI VIDA
 Ob. Matías Escalante Dos Santos Templo

“Merlo”, Buenos Aires, Argentina

«…SI HOY OYEREIS SU VOZ, NO ENDUREZCÁIS
VUESTRO CORAZÓN…» (HEBREOS 3:7-8)
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los noviazgos fugaces, etcétera, si tenemos
esta virtud; la humildad: dejaremos esos
pecados por más arraigados que estén en
nuestra vida y podremos estar con un corazón
limpio y ser santos. 
La vida de un hijo de Dios debe de ser
completamente distinta a lo que el mundo
está acostumbrado, es triste enterarse que
muchos de nuestros hermanos pasan
desapercibidos por la sociedad en la que se
encuentran, justamente porque lejos de ser
distintos, buscan parecerse al mundo que los
rodea. Nosotros como jóvenes valientes
debemos tener un distintivo en cómo vivimos,
no debemos visitar los lugares que el mundo
concurre, como los antros, los bares, que en
nuestra vida no exista la fornicación ni la
pornografía, tenemos que discernir la música
que oímos, no hablar como ellos, ya que lo
hacen de una manera vulgar y faltando el
respeto hacia sus iguales y aún peor, hacia los
mayores, menospreciando así la vejez que
nuestro Dios nos exhorta a honrar, mucho
menos juntarnos en las fiestas que se
acostumbra ver; halloween, navidad, año
nuevo, janucá, yom kippur, fiesta de las
cabañas, días de los santos, san valentín,
cumpleaños, ni ninguna celebración que no
acostumbre la Iglesia de Dios, los momentos
que tenemos para celebrar/ conmemorar son:
la cena del Señor «Porque todas las veces que
comiereis este pan, y bebiereis esta copa, la
muerte del Señor anunciáis hasta que
venga.»(1° Corintios 11:26), los sábados «Y
santificad mis sábados, y sean por señal entre
mí y vosotros, para que sepáis que yo soy
Jehová vuestro Dios.»(Ezequiel 20:20) y las
reuniones donde los Santos de Dios se unen
para adorarlo. «Y perseverando unánimes
cada día en el templo, y partiendo el pan en 

las casas, comían juntos con alegría y con sencillez de
corazón, Alabando á Dios, y teniendo gracia con todo el
pueblo. Y el Señor añadía cada día á la iglesia los que
habían de ser salvos.» (Hechos 2:46-47). Si nos
desviamos del camino de Dios perderemos la
recompensa principal es por eso que no debemos
contaminar nuestro corazón con las acciones
pecaminosas del mundo, debemos ser santos, y no me
refiero a que todos hoy seamos perfectos como Jesús
lo fue, pero si buscar serlo, el camino que tenemos es
como una escalera, hay que subir peldaño por peldaño,
escalón tras escalón, quiere decir que estudiemos la
palabra de Dios y que cada cosa que estemos
aprendiendo podamos aplicarla en nuestra vida, a eso
refiere el apóstol Pablo al proferir, reformaos por la
renovación de vuestro entendimiento «Y no os
conforméis á este siglo; mas reformaos por la
renovación de vuestro entendimiento, para que
experimentéis cuál sea la buena voluntad de Dios,
agradable y perfecta.» (Romanos 12:2)
«Que guardes el mandamiento sin mácula ni
reprensión, hasta la aparición de nuestro Señor
Jesucristo» (1° Timoteo 6:14). Cuando desobedecemos
a nuestro Dios debemos arrepentirnos y hacer un
cambio total en nuestro actuar ya que nuestro Dios 
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no tolera la maldad y debemos buscar siempre
mejorar nuestro corazón para tener mayor
comunión con Dios, no existe tal cosa como
pecado chico o pecado grande, Jehová SI ve
todas nuestras acciones y se molesta cuando le
fallamos «Porque cualquiera que hubiere
guardado toda la ley, y ofendiere en un punto, es
hecho culpado de todos.» (Santiago 2:10). Dios
dejo lo que tenemos que hacer y nos privilegió
con el ministerio para que nos guíe y nos siga
orientando en la verdad que nos dará salvación.

3)Aplicación concreta en nuestra vida y
conclusión.
«Bienaventurados los de limpio corazón: porque
ellos verán á Dios.» (Mateo 5:8) Tenemos una
recompensa excelente como fieles adoradores
de Jehová, la cual es una vida plena para adorar
a Dios, no nos cansaremos de alabar porque no
tendremos una carne que se agote, solamente
será disfrutar, pensemos que ese es el premio
mayor, pero también nuestra vida aquí tiene
recompensa, tendremos la protección de Dios y
muchas bendiciones más como «…caridad, gozo,
paz, tolerancia, benignidad, bondad, fe,
Mansedumbre, templanza…» (Gálatas 5:22-23)
entre otras . Es importante, querido joven, que
vivamos una vida en santidad, limpiando
nuestros corazones de inmundicia, no nos
dejemos influenciar por el mundo que nos rodea,
sepamos escoger de quien recibimos consejos,
ya que nuestro actuar ya sea bueno o malo, nos
dará la recompensa final, la vida o la muerte.
Leamos la escritura, estudiemos las revistas de
voz juvenil, heraldo de la biblia, Escuelas
Sabáticas, conectémonos a los cultos virtuales,
separemos un momento en el día para cantar al
creador, para hablar con Él a través de la oración,
ayudemos a nuestros hermanos, ayudemos a los
necesitados según nuestras oportunidades,
prediquemos el evangelio de salvación, 

y por sobre todo VIVAMOS LO QUE
PREDICAMOS. «No nos cansemos, pues, de
hacer bien; que á su tiempo segaremos, si no
hubiéremos desmayado.» (Gálatas 6:9).
Dios los bendiga juventud de la iglesia de
Dios, Paz a vosotros!
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Porque ellos verán a Dios
Hna. Heidi Guzmán. 
Localidad: Loma de Oriente Zitácuaro
Michoacán. Región 06 

oy en día nos enfocamos más en
cómo es notorio nuestro exterior
buscando llamar la atención por
medio de nuestra manera de vestir,
llevar zapatos limpios, un rostro

arreglado, pero ¿Qué sucede con nuestro
interior? ¿Acaso es lo contrario a como nos
hacemos notar por fuera? Conduciéndonos con
malos pensamientos, malas acciones que afectan
nuestro diario vivir. «El hombre bueno del buen
tesoro del corazón saca buenas cosas: mas el
hombre malo del mal tesoro saca malas cosas»
(Mateo 12:35).
Hermano Joven, sabemos que nos encontramos
en la etapa mas hermosa de nuestra vida en
donde el mundo se encarga de ofrecernos
infinidad de placeres para saciar nuestra carne y
en algunas ocasiones cuando nos encontramos
en una tibieza espiritual, lamentablemente
accedemos a probar lo que el mundo tiene ¿Y
por qué actuamos de esa manera? La respuesta
como jóvenes es fácil, simplemente porque nos
dejamos llevar por lo que le atrae a nuestra
carne, por lo más fácil, por lo divertido e incluso
por querer encajar en un círculo de amigos, en
donde sabemos perfectamente que ahí no es
donde pertenecemos. «Pues, aunque andamos
en la carne, no militaremos según la carne» (2a
Corintios 10:3). Lo que estas líneas nos quieren
dar a entender es que no seamos uno mas que
vive y actúa conforme a su carne. 
De manera externa reflexionemos sobre el
órgano muscular que poseemos el cual más
trabajo tiene en el cuerpo humano, sí nuestro
corazón, este mismo late unas 115,000 veces al
día, con un índice promedio de 80 veces por
minuto, es decir, aproximadamente 42 millones
de veces al año. Durante un tiempo de vida
normal, el corazón humano latirá más de 3000
millones de veces, bombeando una cantidad de
sangre cerca de un millón de barriles, incluso 

cuando estamos descansando el corazón
continúa trabajando. 

Comprendiendo lo anterior analizamos que el
corazón es un órgano muy importante en
nuestro ser ya que gracias a él y por gracia de
Dios seguimos con vida, por lo que no
solamente se trata de cuidarlo de manera
material para que no sufra ningún tipo de daño,
recordemos que de manera interna también
tenemos el compromiso de cuidarlo, teniendo la
responsabilidad de que cualquier acción que
cada uno de nosotros dé a conocer a la
sociedad provendrá de él, hoy en día cuando
interactuamos con diferentes personas y vamos
conociendo su manera de pensar y de actuar
tendemos a decepcionarnos de ellas «No lo que
entra en la boca contamina al hombre; más lo
que sale de la boca, esto contamina al hombre.»
(Mateo 15:11).

«Bienaventurados los de limpio corazón:
porque ellos verán a Dios.» (Mateo
5:8) 
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Pensemos un poco respecto a nosotros… ¿Qué
pensaran de nuestra manera de ser cuando nos
conocen? ¿Qué perspectiva tienen las gentes del
mundo hacia nosotros? ¿Verdaderamente
actuamos como hijos de Dios que somos? Sería
lamentable que como hijos de Dios nos
mostremos con un corazón contaminado, ¿Pues
en donde queda el ejemplo que el señor Jesús
nos dejó? 
Querido hermano, sabemos que como personas
no es fácil tener un corazón intachable un
corazón limpio, entendemos que hemos fallado
en algunas ocasiones, pero te invito a que
recapacitemos en todo lo malo que abunda en
nuestro corazón, dejemos de lado nuestra
carnalidad, nuestro deseo por querer encajar con
el mundo. «Por lo demás, hermanos, todo lo que
es verdadero, todo lo honesto, todo lo justo, todo
lo puro, todo lo amable, todo lo que es de buen
nombre; si hay virtud alguna, si alguna alabanza,
en esto pensad.» (Filipenses 4:8).

Enfoquémonos en lo que realmente importa, si
hemos fallado pidamos a Dios perdón con un
corazón sincero «Lleguémonos con un corazón
verdadero, en plena certidumbre de fe,
purificados los corazones de mala conciencia...»
(Hebreos 10:22). Cambiemos nuestro corazón
contaminado por un corazón limpio, arrepentido y
dispuesto a cambiar, que nuestro
comportamiento sea igual dentro y fuera de la
iglesia, busquemos ser ejemplo para los
corazones que aun se encuentran perdidos en el
camino y para lograr esto busquemos
primeramente a nuestro padre Dios «…Jehová
escudriña los corazones de todos, y entiende
toda imaginación de los pensamientos, si lo
buscares, lo hallaras; mas si lo dejares, el te
desechara para siempre.» (1o Crónicas 28:9)
pues cuando tomemos la decisión de dejar la
pasada manera de vivir, comenzaremos a
experimentar las grandes bendiciones que Dios
tiene para con sus hijos. «Y sabemos que a los
que a Dios aman, todas las cosas les ayudan a
bien, es a saber, a los que conforme al propósito
son llamados.» (Romanos 8:28). 

Reconozcamos el gran valor que tenemos de ser
llamados «Hijos de Dios» y esforcémonos por
decir algún día como el Apóstol Pablo «He
peleado la Buena batalla he acabado la carrera,
he guardado la fe. Por lo demás me esta
guardada la corona de justicia, la cual me dará el
señor, juez justo, en aquel día; y no solo a mí,
sino también a todos los que aman su venida»
(2a Timoteo 4:7,8).

 Con amor Fraternal, para ti querido hermano.

k
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«Guárdate, no tornes a la iniquidad...»
(Job 36:21). 

a historia de Job, uno de los
hombres de Dios más destacados
por su lealtad, es sin duda un L

relato que deja una importante
enseñanza para quien emprende el
camino hacia la perfección; es por eso
que hoy meditaremos en las palabras
que le fueron dichas cuando se
encontraba atravesando una situación
muy dolorosa en el transcurrir de su
camino como un hijo de Dios. Pero
ahora, trayendo este ejemplo al
tiempo actual en el que vivimos y al
que por su puesto no nos encontramos
exentos ni tampoco pasamos
desapercibidos de padecer
tribulaciones fuertes como es el caso
de dicho siervo. Es importante analizar
detenidamente lo que se requiere para
estar preparados ante lo que pueda
acontecer en nuestro caminar con
Dios. 

nuestro corazón y desear hacer su
voluntad antes que la nuestra, para así
demostrar a Dios que el interés de
nosotros hacia Él, es con una completa
sinceridad y veracidad. «Y me
buscaréis y hallaréis, porque me
buscaréis de todo vuestro corazón»
(Jeremías 29:13). Esto es algo que se
logra poco a poco, cuando cambiamos
nuestros hábitos, acciones y
comportamientos, dándole un giro a
nuestras vidas para dejar de hacer
nuestros propios deseos; lo cual
requiere de esfuerzo y dominio
propio, pues hoy en día el enemigo
busca atraparnos a toda costa de las
cosas que se encuentran en este
mundo lleno de vanidad. 
Cuando hacemos ese cambio radical,
los lazos con nuestro Dios se vuelven
más fuertes, y empieza a haber en
nosotros el anhelo de querer entregar
nuestras vidas a su servicio,
llevándonos a tomar la decisión de
bautizarnos; esto porque ya no
dudamos de lo que hemos creído, y
porque estamos dispuestos a vivir una
vida en santidad por el hecho de que
ya no existe miedo o apatía para
rehusarnos a hacer la voluntad del
mundo, como también de mostrar
ante los demás la identidad de no 

tener las mismas costumbres paganas
que ellos. 

Compromiso
Si bien, cuando ocurre el acto del
bautismo, se realiza un compromiso
con Dios al cual no debemos fallar,
pues prometemos mantenernos de
pie en el camino que nos lleva a la
vida, y no volver la vista hacia atrás a
pesar de todo lo que hayamos de
enfrentar. Dios menciona en su
palabra que nos perfecciona por
medio de acontecimientos como
pruebas, aflicciones, enfermedades,
etc., para que afinemos nuestra vida
en santidad a Él; por eso es
indispensable tener presente que
nuestra lucha en este mundo terrenal
es en todo tiempo, y que puede llegar
a ser difícil dependiendo de lo que se
nos llegue a presentar, es entonces
cuando ponemos en práctica lo que
hemos confirmado en nuestros
corazones, es decir, el no rendirnos a
pesar de nuestras dificultades;
tomando nuevamente el ejemplo de
Job, y recordando, que él no sólo
perdió sus posesiones materiales, sino
también a su propia familia, y aún
peor, siendo herido de una sarna
maligna en su cuerpo que le dañaba y
y le hacía sufrir en gran manera;

Comunión con Dios 

Una de las cosas fundamentales para
tener una fortaleza espiritual, es la
comunión con Dios; pero para lograr
esto, es necesario buscarle de todo 
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y a pesar de todo eso, él nunca doblegó su corazón
para blasfemar contra Dios y darse por vencido.

En la palabra de Dios encontramos uno de los
ejemplos más relevantes que muestran la
importancia de escuchar la voz de Dios, hablamos de
Lot y su familia, cuando recibieron una
recomendación de parte de Dios por medio de su
ángel, al momento de salir de aquella ciudad que
ardía en llamas, pues Dios había derramado su furor
ante la desobediencia que vivían las ciudades de
Sodoma y Gomorra; «...Escapa por tu vida; no mires
tras ti...no sea que perezcas» (Génesis 19:17). Estas
palabras eran todo lo que ellos debían poner por
obra, pues Dios, en su grande misericordia, siempre
nos da a conocer lo bueno y lo malo, pero sobre
todo, nos aconseja y orienta a hacer lo que nos
conviene para que no perezcamos, sin embargo, es
el hombre quien decide no escuchar sus palabras y
volver su rostro hacia la iniquidad; las Sagradas
Escrituras nos narran, que fue la esposa de Lot quien
no atendió a dicha advertencia, y cuando esta familia
ya había emprendido el camino hacia la tierra donde
pondrían estar a salvo, ella a espaldas de su esposo,
decidió ver hacia atrás, «Entonces la mujer de Lot
miró atrás, á espaldas de él, y se volvió estatua de
sal» (Génesis 19.26), volteó su rostro para saber qué
era lo que acontecía en aquellas dos ciudades, miró
hacia la dirección de la cual recibió consejo de no
mirar, decidió no poner en práctica el relevante
consejo, y su desenlace fue lamentable. 

Continuar sin mirar atrás

Este suceso sin duda nos introduce a meditar en los
pensamientos que ella pudo haber tenido antes de
hacer esa acción, ¿A caso fue por curiosidad?
Podemos analizar que ella incluso no midió las
consecuencias antes de tomar la decisión de ver a la
dirección incorrecta; y le costó haber perdido la vida
cuando estaba a punto de llegar al lugar que la
pondría a salvo y la libraría de cualquier peligro. 

El ejemplo antes mencionado, es un claro reflejo del
riesgo que corremos si no hay firmeza en nuestro
corazón, y el habernos esforzado en servir a Dios por
mucho tiempo, puede derrumbarse por una simple
acción que decidamos hacer. La comunión con Dios
es el lazo que nos hará soportar los problemas sin
desmayar y seguir adelante, si estamos en completa
obediencia a Él, tratando de ser mejores día con día,
y manteniendo firme la promesa que hicimos de no
rendirnos. 

Una esperanza 

«...Antes dará también juntamente con la tentación
la salida, para que podáis aguantar» (1 Corintios
10:13), Dios promete que dará la solución a todo lo
que nos acontezca, y que saldrá el sol en los días
oscuros; estará ahí para nosotros y tomarnos de su
mano, por eso, amado hermano, no tornemos a la
iniquidad, es el significado de las palabras dichas a
Job de “no volver” a hacer lo que ya hemos dejado
atrás, esa no es la “salida” que aparenta ser, no
estando ya transitando el camino que nos lleva hacia
el lugar donde estaremos a salvo, porque si
dudamos, nuestro fin será desconsolador. Muchos
hombres de fe pudieron mantenerse estables ante
las tribulaciones, y vencieron al Maligno, por eso es
indudable que nosotros también podamos ganar lo
que los grandes siervos de Dios ganaron, y esa es la
corona de la vida, por jamás rendirse y que ahora
son de ejemplo para la humanidad, como también
nosotros debemos serlo ante las demás personas
para confirmar que es real y posible vencer al
adversario por nunca haber perdido la esperanza de
que nos levantará en el día postrero. «...Sé fiel hasta
la muerte, y yo te daré la corona de la vida»
(Apocalipsis 2:10). El Dios de paz sea contigo amado
joven.
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«Guárdate, no tornes a la iniquidad...»
(Job 36:21). 

a historia de Job, uno de los
hombres de Dios más destacados
por su lealtad, es sin duda un L

relato que deja una importante
enseñanza para quien emprende el
camino hacia la perfección; es por eso
que hoy meditaremos en las palabras
que le fueron dichas cuando se
encontraba atravesando una situación
muy dolorosa en el transcurrir de su
camino como un hijo de Dios. Pero
ahora, trayendo este ejemplo al
tiempo actual en el que vivimos y al
que por su puesto no nos encontramos
exentos ni tampoco pasamos
desapercibidos de padecer
tribulaciones fuertes como es el caso
de dicho siervo. Es importante analizar
detenidamente lo que se requiere para
estar preparados ante lo que pueda
acontecer en nuestro caminar con
Dios. 

nuestro corazón y desear hacer su
voluntad antes que la nuestra, para así
demostrar a Dios que el interés de
nosotros hacia Él, es con una completa
sinceridad y veracidad. «Y me
buscaréis y hallaréis, porque me
buscaréis de todo vuestro corazón»
(Jeremías 29:13). Esto es algo que se
logra poco a poco, cuando cambiamos
nuestros hábitos, acciones y
comportamientos, dándole un giro a
nuestras vidas para dejar de hacer
nuestros propios deseos; lo cual
requiere de esfuerzo y dominio
propio, pues hoy en día el enemigo
busca atraparnos a toda costa de las
cosas que se encuentran en este
mundo lleno de vanidad. 
Cuando hacemos ese cambio radical,
los lazos con nuestro Dios se vuelven
más fuertes, y empieza a haber en
nosotros el anhelo de querer entregar
nuestras vidas a su servicio,
llevándonos a tomar la decisión de
bautizarnos; esto porque ya no
dudamos de lo que hemos creído, y
porque estamos dispuestos a vivir una
vida en santidad por el hecho de que
ya no existe miedo o apatía para
rehusarnos a hacer la voluntad del
mundo, como también de mostrar
ante los demás la identidad de no 

tener las mismas costumbres paganas
que ellos. 

Compromiso
Si bien, cuando ocurre el acto del
bautismo, se realiza un compromiso
con Dios al cual no debemos fallar,
pues prometemos mantenernos de
pie en el camino que nos lleva a la
vida, y no volver la vista hacia atrás a
pesar de todo lo que hayamos de
enfrentar. Dios menciona en su
palabra que nos perfecciona por
medio de acontecimientos como
pruebas, aflicciones, enfermedades,
etc., para que afinemos nuestra vida
en santidad a Él; por eso es
indispensable tener presente que
nuestra lucha en este mundo terrenal
es en todo tiempo, y que puede llegar
a ser difícil dependiendo de lo que se
nos llegue a presentar, es entonces
cuando ponemos en práctica lo que
hemos confirmado en nuestros
corazones, es decir, el no rendirnos a
pesar de nuestras dificultades;
tomando nuevamente el ejemplo de
Job, y recordando, que él no sólo
perdió sus posesiones materiales, sino
también a su propia familia, y aún
peor, siendo herido de una sarna
maligna en su cuerpo que le dañaba y
y le hacía sufrir en gran manera;

Comunión con Dios 

Una de las cosas fundamentales para
tener una fortaleza espiritual, es la
comunión con Dios; pero para lograr
esto, es necesario buscarle de todo 
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LENGUAS DE LA BIBLIA PT.1

¿Cómo llegó ‘La Biblia’ 
en español a nuestras 

manos?

Ob. Jeiel David Rojas García
Templo “Jabnel Amishadai” Cuautlalpan. 
Región 3, México Oriente.

La Biblia’ no es un único libro, 
ni fue escrita por un solo au-
tor ni en el mismo tiempo, 

tampoco se pensó desde el ini-
cio que su composición constara 
de 66 libros divididos en 2 partes 
(A.T. y N.T.), tampoco que su nom-
bre conocido sería ‘La Biblia’, es 
más ni siquiera fueron escritos en 
el mismo idioma originalmente. 
Entonces ¿cómo es que llega así, 
al día de hoy, a nuestras manos? 
Consideremos que las Sagradas 
Escrituras tuvo un aproximado de 
40 autores participantes, varones 
inspirados por el espíritu de Dios, 
distanciados entre aproximada-
mente 1,500 años (colocando al 
Pentateuco y el libro de Apocalip-
sis como extremos). Es decir, mu-
chos de ellos no se conocieron, 
no vivieron en el mismo lugar, 
tampoco en el mismo contexto 
cultural, ni aún hablaron la mis-
ma lengua; pero la participación 
del espíritu de Dios manifiesta 
que fue palabra inspirada por Él.

Tradicionalmente se dice que las 
Sagradas Escrituras fueron escri-

tas en 3 lenguas: hebreo, arameo 
y griego1. Sin embargo, nos res-
ta pensar: ¿por qué se utilizaron 
estas lenguas y no otras, como el 
francés o sanscrito, por ejemplo? 
Esto está íntimamente relacio-
nado con la historia del pueblo 
de Dios. Ya que, como hoy cono-
cemos, la cultura, las tradiciones 
y la lengua de un pueblo cam-
bian a lo largo de los años. Por 
ejemplo, el estilo, las palabras, la 
estructura utilizada en ‘El inge-
nioso hidalgo don Quijote de la 
Mancha’ de Miguel de Cervantes 
de Saavedra nos resulta difícil de 
leer, a veces extraño a nosotros, 
aunque se escribió en español, 
lengua que aparentemente ha-
blamos, pero no fue del todo así, 
pues, aunque lo podemos leer, la 
lengua en que fue escrita es caste-
llano una variante que antecedió 
a nuestro español. Por eso, para 
tener una mejor comprensión, 
se presenta un análisis no tan 
superficial, tampoco profundo 
del cómo pasan las lenguas de la 
biblia a como la conocemos hoy.

‘

1 Puede revisar el articulo “Lenguas Originales en la biblia”, 
Revista Voz Juvenil No. 105.
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 Primeramente, al hablar de lenguas es 
necesario considerar lo ya mencionado, 
las lenguas no fueron siempre iguales, 
sino que cambiaron constantemen-
te. Cuando se mencione una lengua es 
importante notar si se refiera a una va-
riante que antecedió a la lengua actual, 
o una que evolucionó de otra; incluso 
cuando se mencione “proto-“ nos refe-
rimos a una lengua que no es del todo 
conocida, sino que se reconstruyó y 
que no se documenta directamente.

Después del diluvio, la tierra se dividió 
en 3 grandes partes, cada una repartidas 
entre las generaciones de los hijos de 
Noé: Sem, Cham y Japhet (Génesis 10:5). 
«Era entonces toda la tierra de una len-
gua y unas mismas palabras» (Génesis 
11:1); sin embargo, después de la torre 
de Babel fueron repartidos cada uno se-
gún se lengua, cultura y pueblo; en esta 
división seguiremos la línea de Sem, ya 
que de su generación es donde descien-
de el pueblo de Israel. A su generación se 
les ha llamado ‘Semitas’, pues descien-
den de él. Los Semitas no hablaron una 
sola lengua, sino que hablaron varias 
que se encontraban emparentadas en-
tre sí, también conocidas como lenguas 
Afroasiáticas. Hoy en día, algunas va-
riantes evolucionadas de esta familia lle-
garon a nosotros (hebreo moderno, ára-
be y algunas lenguas etíopes), algunas 
más (babilonio, asirio) dejaron de existir.

Abram perteneció a esta descendencia, 
así mismo habló en alguna(s) de la(s) 
lengua(s) de esta familia. Se ha pro-
puesto el dialecto semítico occidental, 
proto-arameo; como ya lo dijimos, se 
adjudica este nombre a un antecedente 
del arameo, puesto que este no estaba 
totalmente establecido; una lengua oral, 
no estandarizada y que antecede al he-
breo y arameo. «Empero Jehová había 
dicho a Abram: vete de tu tierra y de tu 
parentela, y de la casa de tu padre, á la 
tierra que te mostraré» (Génesis 12:1). 
Este viaje comenzó con una lengua, con 
aquella que se comunicaba en su vida 
cotidiana, influenciada únicamente por 
el lugar y la cultura donde vivía, pero 
cuando Dios le dio esta indicación se te-
nía previsto que esto cambiara, que se 
formara una identidad diferente para 
su pueblo. Cuando Abram emprende 
su viaje pasa por muchos lugares, dife-
rentes pueblos y culturas, así como di-
ferentes lenguas, cosa que influyó en 
la manera en que se comunicaba oral-
mente, en que interpretaba su realidad. 
Pasó por Cannán, Egipto, donde cada 
una de ellas hablaba diferentes lenguas.

La promesa de Dios se cumple con Abra-
ham y tiene al hijo de la promesa, Isaac. 
Su descendencia continúa creciendo, se 
comienza a formar un pueblo con iden-
tidad, con un pacto especial, la circunci-
sión (Génesis 17:10-11). Llega el tiempo 
de Jacob, de sus hijos, y tienen una len-
gua diferente, pues es necesario un in-
térprete para establecer comunicación 
entre el pueblo de Egipto y ellos (Gé-
nesis 42:23). Después, Jacob y su des-
cendencia entran a la tierra de Egipto 
donde serán esclavizados más adelante, 
pero entran como un pueblo diferente, 
con cultura y tradiciones diferentes, lo 
mismo con la lengua; pero el impacto 
cultural seguirá existiendo e influirá en 
la identidad de este pueblo de Dios.

Al paso del tiempo comienzan a hablar 
una lengua que estuvo influencia por 
el lugar de procedencia de Abram, Me-

sopotamia; por los lugares donde vivie-
ron los patriarcas, Cannán; y por donde 
estuvieron viviendo como esclavos por 
varios años, Egipto; estas influencias 
produjeron una lengua distinta, mejor 
referidas como inscripciones sinaíticas. 
Estas inscripciones fueron encontradas 
en comunidades de trabajadores como 
mineros, artesanos; encontradas en mi-
nas y templos; realizadas por trabaja-
dores del pueblo de Israel en territorio 
egipcio. Fue una manera de expresar 
su lengua en caracteres egipcios; si sir-
ve el ejemplo, como si tratáramos de 
escribir nuestro español en caracteres 
griegos: “ρμεs” aparentemente dice 
“pues”, pero si hacemos un ejercicio 
más real de los equivalentes son “rmes”.

Tiempo después, el pueblo de Israel 
sale del territorio de Egipto, comen-
zará su viaje por 40 años en el desier-
to. Este viaje, aunque aparentemente 
es un castigo, también fue necesario, 
pues separarse de un pueblo y no lle-
gar aún a Cannán permitió que se de-
sarrollara una identidad y cultura como 
pueblo de Israel no tan influenciada 
como sucedió anteriormente. Recalca-
mos, lo mismo sucedió con la lengua.

¿Qué lengua hablaba el pueblo de Is-
rael cuando entró a la tierra de Can-
nán? Si te interesa saberlo, no te pier-
das la continuación de este artículo en 
el siguiente número de la Voz Juvenil.
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Uno de los objetivos que la Igle-
sia de Dios ha sido luchar por el 
fortalecimiento de la identidad 

de los miembros de la Iglesia, sobre 
todo en sus nuevas generaciones, pues 
el pueblo que desconoce sus raíces es 
una presa fácil del engaño, de falsas 
doctrinas y nuevas formas de culto, 
como le sucedió al pueblo de Israel. 

Objetivo: Que los jóvenes conoz-
can la historia de cómo han traba-
jado los obreros de su viña, y que 
en esta última hora que resta, de-
bemos continuar con la obra que 
ya ha iniciado desde tiempo atrás. 

Uno de los grandes peligros que 
amenazan a la Iglesia de este último 
tiempo es la enorme confusión reli-
giosa en que vivimos, la cual fue pro-
fetizada desde tiempos apostólicos: 
«Hijitos, ya es el último tiempo; y se-
gún vosotros oísteis que el anticristo 
viene, así ahora han surgido muchos 
anticristos; por esto conocemos que 

es el último tiempo» (1°Juan 2:18) 

Desconocer nuestro origen, nuestra his-
toria, mantenernos aislados del resto de 
nuestros hermanos por temor, ignoran-
cia, negligencia e indiferencia ha gene-
rado una baja autoestima en el pueblo 
de Dios y cada vez más pareciera que 
son menos los fieles y más los infieles. 

Si nos damos cuenta nuestros viejos 
cada vez son menos, muchos de ellos 
ya no se encuentran entre nosotros y se 
llevan parte de esa historia consigo, mu-
chos de ellos han dejado huella, y nos 
han manifestado su gran amor por la 
obra de Dios dejando un gran testimo-
nio de fe, de perseverancia y desde lue-
go de lucha incansable por que la obra 
de Dios no se extinga y no se pierda. 

Hoy mis hermanos jóvenes haremos 
un repaso de la historia de la Igle-
sia de Dios y veremos desde su inicio 
porque el Señor Jesucristo propuso 
que los apóstoles dieran continuidad 

a esa gran labor de predicar. Pues hoy 
nos toca como últimas generaciones 
adentrarnos en ese propósito y re-
cibir directamente del Señor la esta-
feta para dar continuidad... sin per-
der la objetividad del plan de Dios. 

«Estos postreros han trabajado una 
sola hora, y los has hecho iguales a 
nosotros, que hemos soportado la car-
ga y el calor del día» (Mateo 20:12) 

En la Parábola del Señor Jesús acer-
ca de los trabajadores de la viña 
encontramos en el contexto, la 
respuesta a la pregunta de Pedro. se-
gún el capítulo 19 de Mateo. 19:27

Entonces respondiendo Pedro, 
le dijo: He aquí, nosotros lo he-
mos dejado todo, y te hemos se-
guido; ¿qué, pues, tendremos? 

¡Como a muchos de nosotros nos 
pudiera suceder hoy!, Pedro pen-
só que se relacionaba con Jesús 

Ministerio de Tamaulipas 
Min. Abel Cruz

La última hora
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con base en su mérito, y estaba tra-
tando de sumar puntos a favor. 

Leamos la Parábola en Mateo 20:1-16
 
La parábola de los obreros de la viña, 
sin embargo, nos enseña que no solo 
nuestra salvación, sino también nues-
tras vidas con Cristo deben ser vividas 
con base en la gracia de Dios. Entonces, 
la parábola también nos enseña acer-
ca de dos asombrosas cualidades de 
la gracia de Dios: su abundante gene-
rosidad y su soberanía al dispensarla. 

El hacendado contrató trabajadores para 
su viñedo por primera vez a las 6 a.m., 
y luego cada cierto tiempo durante el 
día. Finalmente contrató a algunos a las 
5 p.m. para trabajar solo una hora. Este 
hombre, que obviamente representa 
a Dios, fue tanto justo como generoso. 
Con el primer grupo de trabajadores fue 
justo, ya que aceptó pagarles un denario, 
el salario ordinario por un día de traba-
jo. Luego fue progresivamente más ge-
neroso con cada grupo de trabajadores 
contratados a lo largo de todo el día. El 
dueño de la viña podría haberles paga-
do de acuerdo a cuánto trabajaron, pero 
eligió pagarles de acuerdo a sus necesi-
dades, no según las horas trabajadas. 
Pagó según la gracia, no según la deuda.

Quiero detenerme en la parte que nos 
puede corresponder siendo nosotros la 
Iglesia de los últimos tiempos como re-
ferencia del jornalero de la última hora. 

¡Hermanos jóvenes les corresponde a 
ustedes ser esos trabajadores agracia-
dos por Dios para trabajar solo una hora! 
Sin embargo, es necesario valorar lo que 
aquellos hombres y mujeres, padres, 
madres, abuelos, pastores, ministros, y 
aquellos que trabajaron antes que no-
sotros para que tuviéramos la gracia de 
conocer también a nuestro Salvador y 
abrazar ese hermoso Plan de Salvación. 

¡Uno de los grandes peligros que 
amenazan a la Iglesia de este úl-

timo tiempo es la enorme con-
fusión religiosa en que vivimos! 

«Hijitos, ya es el último tiempo; y se-
gún vosotros oísteis que el anticristo 
viene, así ahora han surgido muchos 
anticristos; por esto conocemos que 
es el último tiempo.» (1° Juan 2:18) 

Juan describe los últimos tiempos tan 
solo unos 50 o 60 años después de 
que Jesús instituyera su Iglesia y mu-
chos de ellos ya se habían extraviado... 
hoy casi después de más de 2000 años 
la Iglesia de Dios se mantiene en pie, 
con almas decididas a cumplir la volun-
tad de Dios, de eso no me queda duda. 

Sin embargo jóvenes, hemos de decirles 
que a Ustedes les tocará predicar en los úl-
timos tiempos, es decir en la última hora. 

¡La escritura por el profeta Jere-
mías decía muy acertadamente! 

«Así dijo Jehová: Paraos en los ca-
minos, y mirad, y preguntad por las 
sendas antiguas, cuál sea el buen ca-
mino, y andad por él, y hallaréis des-
canso para vuestra alma. Mas dije-
ron: No andaremos.» (Jeremías 6:16) 

Sería muy triste pensar como el pueblo 
de Israel en esta parte de la escritura, aun 
cuando Jeremías el profeta les advertía de 
voltear a ver y buscar las sendas antiguas. 

Cuáles serían las sendas antiguas. 
¡Entendiendo que senda es el ca-
mino de Dios… y que no hay otro! 

Si hablamos de ideas, pensamientos, 
actividades, herramientas, tecnología, 
probablemente las veríamos como bue-
nas, pero aún en esos sencillos detalles 
pudieran haber oportunidades de error... 
hoy la Iglesia está dando un paso a la tec-
nología derivado del problema de la pan-
demia de hace unos años atrás, en donde 
muchas organizaciones y empresas mi-
graron sus actividades y dinámicas a mun-

«...Paraos en los 
caminos, y mirad, 
y preguntad por 
las sendas anti-
guas, cuál sea el 
buen camino, y 
andad por él...»

«...Paraos en los 
caminos, y mirad, 
y preguntad por 
las sendas anti-
guas, cuál sea el 
buen camino, y 
andad por él...»

Jeremías 6:16Jeremías 6:16
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do digital, para algunos desconocidos… 
hoy la inercia nos ha llevado a ese 
mundo tecnológico, pero como sier-
vos de Dios debemos tener cuida-
do pues pisamos un lugar minado, en 
donde puede haber peligro de per-
der la identidad de la Iglesia de Dios... 
y es probable que nos acostumbremos 
como aquellos israelitas viviendo en Ba-
bilonia, Media y Persia en donde muchos 
de ellos no regresaron y terminaron per-
diéndose…  Jeremías 29:1,8-10,14,22. 

La Iglesia de Dios en nuestro país co-
menzó allá por los años de 1920 – 1923 
comenzando la predicación en Saltillo, 
Coahuila, aquel pequeño grupo luchó 
por llevar la palabra de Dios para la con-
versión de almas para el pueblo de Dios. 

Por ahí de 1932 a 1937 la Iglesia de 
Dios adopta las fiestas levíticas como 
una estrategia para mantener la uni-
dad ante la posibilidad de una rup-
tura por la salida de uno de los her-
manos pioneros de aquel tiempo. 

La Iglesia vivió fuertes conflictos en los 
años de 1962 a 1963, en donde hubo dos 
fracturas, una considerada correcta por-
que después de analizar la Doctrina se 
determinó que no podríamos seguir ce-
lebrando las fiestas levíticas como la fies-
ta de las cabañas... otras adopciones de 
identidad fueron eliminadas, sin embar-
gó otras permanecieron por algún tiem-
po, por mencionar algunas: la estrella de 
Sion, el saludo de shalom aleheim, etc. 

En el año de 1975 – 1977 la Iglesia de 
Dios en nuestro país también sufre una 
ruptura por causas administrativas, lo 
cual derivó en una dolorosa separa-
ción de familias y congregantes, hoy a 
casi 50 años de ese tiempo nos damos 
cuenta que la Iglesia sigue su trabajo de 
evangelización y crecimiento de nues-
tra fe, sin desmayar tal como lo pedía 
el Apóstol Juan, según la 1ra. Carta. 

«Salieron de nosotros, pero no eran de 

nosotros; porque si hubiesen sido de no-
sotros, habrían permanecido con noso-
tros; pero salieron para que se manifes-
tase que no todos son de nosotros. Pero 
vosotros tenéis la unción del Santo, y co-
nocéis todas las cosas. No os he escrito 
como si ignoraseis la verdad, sino porque 
la conocéis, y porque ninguna mentira 
procede de la verdad.» (1° Juan 2:19-21) 

¿De qué tenemos que cuidarnos como 
siervos jornaleros en la última hora?
 
1.- Tiempos Peligrosos 2° Timoteo 3:1-7 
Viviendo tiempos de peligros in-
minentes para nuestros hijos, hi-
jas en un mundo cruel y despiadado 

2.- Apertura a una cultura ingenua. 
que asimila los valores y patro-
nes del mundo, que nos hace usar 
sus principios y actitudes los cuales 
son contrarios a la Palabra de Dios. 
«¡Ay de los que a lo malo dicen bue-
no, y a lo bueno malo; que hacen de 
la luz tinieblas, y de las tinieblas luz; 
¡que ponen lo amargo por dulce, y 
lo dulce por amargo!» (Isaías 5:20) 

3.- Peligro del Materialismo. 
Muchas personas buscan reconocimien-
to, poder, riqueza, vivir con libertad, sin 
presiones, vanidad, placer y un sinfín de 
cosas efímeras. Pero los hijos de Dios 
buscan primeramente su justicia, aun-
que en esta vida no la encontramos al sa-
lir de la puerta de nuestra casa, sino sola-
mente cuando buscamos a nuestro Dios. 
«Más buscad primeramente el reino 
de Dios y su justicia, y todas estas co-
sas os serán añadidas.» (Mateo 6:33) 

Así que amado hermano, somos la 
Iglesia de Dios de los últimos tiem-
pos, y a esta generación le corres-
ponde predicar en la última hora... 
¿crees estar preparado para en-
frentar y vivir este trabajo de ha-
cer crecer la Obra de Dios? 

¡Paz a vosotros! 
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El Candelero de 
Oro Mensaje a 
las siete Iglesias 

de Dios
Ministerio de Tamaulipas
Min. Abel Cruz Garcia

«Vosotros sois la luz del mun-
do; una ciudad asentada sobre 
un monte no se puede escon-
der. Ni se enciende una luz y se 
pone debajo de un almud, sino 
sobre el candelero, y alumbra 
a todos los que están en casa. 
Así alumbre vuestra luz delante 
de los hombres, para que vean 
vuestras buenas obras, y glori-
fiquen a vuestro Padre que está 
en los cielos.» (Mateo 5:14-16)

¡Vosotros sois la luz del mundo!

La predicación del Señor Je-
sús en el sermón del mon-
te, anuncia lo que sería su 

misión en esta tierra pues deja 
asentadas las bases para el inicio 
de su Iglesia como bien amada 
esposa, a los hombres les dice 
“vosotros sois la luz del mundo” 
anunciando que los hombres 
tenían que emitir una luz como 
parte de su Iglesia, representada 
en un candelero, y que alumbra 
a todos los que están en casa. 

Dios mismo señaló a Moisés 
el diseño de aquel candele-
ro y los propósitos del mis-

mo en aquel tabernáculo he-
cho para la adoración a Dios. 

«Harás además un candelero de 
oro puro; labrado a martillo se hará 
el candelero; su pie, su caña, sus 
copas, sus manzanas y sus flores, 
serán de lo mismo.» (Éxodo 25:31) 

Este candelero con sus 7 co-
pas tiene luz necesaria para 
alumbrar en lugares oscuros. 

Inicio de la Iglesia de Dios 

La historia del establecimiento 
de la Iglesia de Dios comienza 
con la predicación del Señor en 
el año 30 en Jerusalén, dejando 
la comisión a sus apóstoles para 
continuar el mensaje de salva-
ción a los hombres posterior a 
su muerte, llegando así aquel 
día en el cual Jesús les anunció 
que recibirían el poder del es-
píritu santo, en el día del pente-
costés... Pedro así mismo tuvo el 
privilegio de inaugurar el primer 
sermón por demás poderoso del 
Evangelio logrando así convertir a 
más de 3000 personas llevándo-
los al bautismo y dando así mis-
mo el inicio de la Iglesia de Dios. 



26 | VOZ JUVENIL

«Y Pedro les dice: Arrepentíos, y bau-
tícese cada uno de vosotros en el 
nombre de Jesucristo para perdón 
de los pecados; y recibiréis el don 
del Espíritu Santo.» (Hechos 2:38) 

Como hemos sabido, aquella elección 
de gracia solo fue para algunos, la es-
critura en Apocalipsis 14:1 menciona a 
144000, pero qué fue lo que pasó para 
aquellos que no quisieron escuchar el 
mensaje de salvación, aquellos que cru-
cificaron al señor Jesús y con voz irreve-
rente decían “Crucifícale, crucifícale”… 
muchas personas dicen que la Iglesia 
de Dios no prosperó y aquellos segui-
dores de cristo desaparecieron des-
pués del año 70 en la desolación del 
pueblo judío como estaba profetizado 
por Daniel y el mismo Señor Jesús... 

A continuación, veremos como la Iglesia 
está marcada en la historia y cual es la 
marca y testimonio que define que la 
Iglesia de Dios se ha mantenido vivien-
do por los siglos, y cómo es que llegó 
hasta nosotros desde aquel año 30. 

La Iglesia no murió después del año 100 

Según la historia de que disponemos la 
pureza de la doctrina no murió, pues los 
cristianos verdaderos fueron engendra-
dos por ella y murieron así mismo de-
fendiendo la misma, siendo echados a 
las fieras en el tiempo de la persecución. 

«Y yo también te digo, que tú eres Pe-
dro, y sobre esta roca edificaré mi igle-
sia; y las puertas del Hades no preva-
lecerán contra ella.» (Mateo 16:18) 

Jesús mismo estuvo cerca a la Igle-
sia y no permitió que feneciera, el 
mismo encomendó esto a los após-
toles y diciéndoles que él estaría 
con ellos hasta el fin del mundo. 

«Enseñándoles que guarden todas las 
cosas que os he mandado; y he aquí yo 
estoy con vosotros todos los días, has-
ta el fin del mundo.»  (Mateo 28:20) 

Así es que Cristo se encuentra cer-
ca de su Iglesia a través del tiempo 
como la fuente de su luz. Él siempre 
está presente y accesible, y siem-
pre cumplirá su promesa de estar to-
dos los días hasta el fin del mundo. 

La revelación de Jesús a Juan 
(Apocalipsis 1: 10-20) 

El libro de la revelación de Cristo fue 
escrito por el Apóstol Juan en el año 96 
de la era cristiana. Juan recibió la revela-
ción de Jesucristo estando en la isla de 
Patmos, a donde fue desterrado por el 
Emperador Romano Domiciano. En los 
capítulos 2 y 3 del Apocalipsis encon-
tramos los mensajes que Jesucristo en-
vió a cada una de las siete iglesias que 
había en la provincia romana de Asia 
Menor (actualmente parte de Turquía).

Cuál es esa marca que representan los 
siete candeleros. 

Jesús mismo dijo: «Yo soy el Alfa y la 
Omega, el primero y el último. Escri-
be en un libro lo que ves, y envíalo a 
las siete iglesias que están en Asia: a 
Efeso, Esmirna, Pérgamo, Tiatira, Sar-
dis, Filadelfia y Laodicea. iglesia hasta 
el fin del mundo.» (Apocalipsis 1:11)

Los siete candeleros representan a cada 
una de las iglesias en diferentes épo-
cas, pues a cada una de ellas hay un 
mensaje donde muestran exactamente 
las condiciones que existían en la Igle-
sia durante el primer siglo. Las condi-
ciones también son proféticas, porque 
revelan algunos de los momentos más 
difíciles en tiempos de persecución. 

Veamos que cada una de las sie-
te iglesias recibe la misma adver-
tencia: «El que tiene oído, oiga lo 
que el espíritu dice a las iglesias». 
(Apocalipsis 2:7, 11, 17, 29; 3:6,13 y 22). 

Por cuanto podrían presentarse 
condiciones semejantes en cual-
quiera de las iglesias, el mensa-
je a cada una de ellas es también 
una advertencia para las otras seis. 

En cada mensaje Cristo menciona ejem-
plos de obediencia y desobediencia en-
tre sus seguidores, y muestra a quiénes 
bendecirá y a quiénes rechazará. Hace 
elogios merecidos pero también repren-
de por las faltas y errores que amenazan 
la relación con Cristo, ordenando a los 
que se han desviado a que se arrepientan. 

Jesús elogia a los cristianos fieles por 
su servicio, trabajo, paciencia, per-
severancia, resistencia y fe. Sin em-
bargo, sus reproches y algunos de 
sus otros elogios son reveladores: 
Muestran que la amenaza den-
tro de la Iglesia era, y siempre 
será, motivo de preocupación.



VOZ JUVENIL | 27

El misterio de las siete estrellas. 

«El misterio de las siete estrellas que 
has visto en mi diestra, y de los sie-
te candeleros de oro: las siete estrellas 
son los ángeles de las siete iglesias, y 
los siete candeleros que has visto, son 
las siete iglesias.» (Apocalipsis 1:20) 

Representan a los ministros, apóstoles en 
un principio pues ellos fueron los propul-
sores del evangelio delegado por Cristo, y 
son ellos quienes tuvieron la encomienda 
de la predicación, por eso se manifies-
ta también como espíritus de Dios pues 
a ellos fueron conferidos los trabajos 
de la predicación del nuevo evangelio.

¿Quién es aquel que anda en medio del 
candelero? 

«Y en medio de los siete candeleros, 
a uno semejante al Hijo del Hombre, 
vestido de una ropa que llegaba has-
ta los pies, y ceñido por el pecho con 
un cinto de oro.» (Apocalipsis 1:13)

Naturalmente es Cristo que duran-
te todo este tiempo nunca ha deja-
do a su Iglesia y se ha mantenido fiel, 
porque nos ama.. y desea que alcan-
cemos su gloria en aquel gran día. 

«Mas no ruego solamente por éstos, 
sino también por los que han de creer en 
mí por la palabra de ellos, para que to-
dos sean uno; como tú, oh Padre, en mí, 
y yo en ti, que también ellos sean uno 
en nosotros; para que el mundo crea 
que tú me enviaste.» (Juan 17:20-21) 

Un símbolo más (Los dos olivos en la vi-
sión de Zacarías) 

Un símbolo más que define a nuestra 
amada Iglesia y por la cual hoy nos iden-
tificamos es aquel símbolo revelado a Za-
carías. Pues nos mantiene con vida como 
miembros de su amada iglesia de Dios. Si 
Cristo vive, también vive su amada esposa. 

«Volvió el ángel que hablaba conmigo, 
y me despertó, como un hombre que es 
despertado de su sueño. Y me dijo: ¿Qué 
ves? Y respondí: He mirado, y he aquí un 
candelabro todo de oro, con un depósito 
encima, y sus siete lámparas encima del 
candelabro, y siete tubos para las lámpa-
ras que están encima de él; Y junto a él dos 
olivos, el uno a la derecha del depósito, y 
el otro a su izquierda.» (Zacarías 4:1-3) 

Estos dos olivos que acompañan a la Igle-
sia de Dios en el transcurso del tiempo no 
son más que el espíritu y la palabra de Dios.

«Hablé aún de nuevo, y le dije: ¿Qué sig-
nifican las dos ramas de olivo que por 
medio de dos tubos de oro vierten de 
sí aceite como oro? Y me respondió di-
ciendo: ¿No sabes qué es esto? Y dije: 
Señor mío, no. Y él dijo: Estos son los 
dos ungidos que están delante del Señor 
de toda la tierra.» (Zacarías 4: 12-14) 

Columnas de la verdad 

Una base adicional que somos la verdade-
ra Iglesia de Dios, está declarada a Timoteo 
por medio de Pablo apóstol de los genti-
les, quienes ahora también hemos recibi-
do la palabra de verdad y nos volvemos 
en luminarias para alumbrar a todo aquel 
que desee alcanzar de la gracia de Dios. 

«Para que si tardo, sepas cómo debes 
conducirte en la casa de Dios, que es la 
iglesia del Dios viviente, columna y ba-
luarte de la verdad.» (1° Timoteo 3:15) 

Estas columnas representan la ver-
dad de su palabra y la justicia con la 
que dirige todas las bendiciones en su 
Iglesia por medio de su ley, las cuales 
deben ser nuestro deleite porque bus-
camos la santidad alejados del pecado. 

«Vengan a mí tus misericor-
dias, para que viva, Porque tu ley 
es mi delicia.» (Salmo 119:77) 

¡Paz a vosotros! 



 SE
RESFRIARÁ 

 SE
RESFRIARÁ 

La caridad 

Ob. David Solís Martínez, Templo “Shiloh”,
Matamoros Tamaulipas, Región 17. 

na de las grandes interrogantes para la humanidad es el fin del
mundo tal y como lo conocemos. En los tiempos de Jesús, esta
duda se acrecentaba debido a la elocuente predicación del U

Maestro, quien, mediante parábolas anunciaba el fin de los tiempos.
Por citar algunas de ellas: el trigo y la cizaña, el gran banquete, las diez
vírgenes. 
Debido a esto, los apóstoles consultan a Cristo sobre las señales que
precederían al inevitable final del siglo (traducido como el fin del
mundo), con el propósito de entender cómo prepararse para estos
eventos. La respuesta que obtienen es sumamente importante y
queda «…para nuestra admonición, en quienes los fines de los siglos
han parado.» (1ª. Corintios 10:11). 

Dicha respuesta consiste en una serie de advertencias frente a la
actualidad de los últimos tiempos, y se puede resumir de la siguiente
manera, de acuerdo con Mateo 24: 4-14: 

A) Falsos maestros 
B) Guerras y rumores de guerras 
C) Pandemias 
D) Desastres naturales 
E) Hambrunas 
F) Rechazo y mortandad a los hijos de Dios, y 
G) La caridad se resfriará 
Este último punto será la parte culminante de tanta desolación,
cuando el mundo sumido en el engaño y la escasez, pierda cada vez
más la fe en Dios, llegando al extremo de rechazar todo lo que se
relacione con Él, incluso a sus propios hijos. 

Ciertamente, este escenario ya se había manifestado en el pasado,
durante el periodo en que los hebreos comenzaron a multiplicarse en
Egipto. La situación alcanzó tal nivel que el faraón se alarmó ante el
crecimiento del pueblo elegido, temiendo que eventualmente se
unieran a sus enemigos. Como respuesta, optó por la esclavitud como
medio para controlar a esta civilización extranjera y establecer una 

«Entonces el SEÑOR dijo a Moisés:
Mira, yo te hago como Dios para
Faraón, y tu hermano Aarón será tu
profeta. Tú hablarás todo lo que yo te
mande, y Aarón tu hermano hablará a
Faraón, para que deje salir de su tierra
a los hijos de Israel. Pero yo
endureceré el corazón de Faraón para  
multiplicar mis señales y mis prodigios
en la tierra de Egipto. Y Faraón no os
escuchará; entonces pondré mi mano
sobre Egipto y sacaré de la tierra de
Egipto a mis ejércitos, a mi pueblo los
hijos de Israel, con grandes juicios. Y
sabrán los egipcios que yo soy el
SEÑOR, cuando yo extienda mi mano
sobre Egipto y saque de en medio de
ellos a los hijos de Israel.» (Éxodo 7: 1-
5).
Es así que Dios permitió el
endurecimiento del corazón de Faraón
para manifestar sus maravillas entre
los egipcios, pero sobre todo para
provocar el temor de Israel, su pueblo
elegido. 

Conociendo la historia, después del
acontecimiento de 10 plagas
desastrosas y terribles en la tierra de
Egipto, es cuando Faraón permite que
los israelitas partan hacia la tierra
prometida, no obstante, su corazón
endurecido y sediento de venganza
acude en la persecución del pueblo,
teniendo como fin la muerte de él y de
su ejército en el mar Rojo. De esta
manera podemos dimensionar las
similitudes que existirán entre faraón y
el mundo previo a la segunda venida
de Jesús, el cual, por haberse
multiplicado la maldad, dejarán de
sentir amor los unos por los otros,
cometiendo traición, homicidios y una
decadencia social similar también a los
días de Noé. 

distinción con los habitantes nativos.
No obstante, el faraón no pudo
contener la alta tasa de natalidad de
los hebreos, lo que lo llevó a ordenar
la ejecución de los recién nacidos
varones como medida desesperada. 

Lo anterior deja entrever la nula
caridad del dirigente de Egipto, algo
que Dios cataloga como un corazón
endurecido. 
El corazón endurecido es una
característica del hombre que se aleja
de Dios, teniendo como rasgos
generales: la insensibilidad, antipatía e
indiferencia. Ejemplo de lo anterior, es
el nivel de maldad que manifiesta la
sociedad; diariamente se escuchan en
las noticias de trifulcas, homicidios,
robos y un sinfín de crímenes y
pecados, que reflejan la nula caridad
de las personas de hoy en día. 
Para comprender mejor las causas del
corazón endurecido, se debe entender
que, de acuerdo con el significado
bíblico, del corazón se producen los
sentimientos que fácilmente se
pueden relacionar con la mente. 
Según las Sagradas Escrituras, del
corazón emana: 

La turbación, confusión o
perturbación: Juan 14:1 
El deseo: Mateo 5:28
El gozo: Efesios 5:19 
El entendimiento: Isaías 6:10 
Los pensamientos y las
intenciones: Hebreos 4:12 
La fe y el creer: Marcos 11:23 

Una vez descrito lo anterior, es
entendible que un corazón endurecido
le resulte imposible dominar sus
pensamientos, manifestar sus
emociones y controlar sus
sentimientos. Un gran ejemplo de
esto, se analiza con el Faraón que no
dejó libre a Israel: 

 «Después entraron Moisés y Aarón á
Faraón, y le dijeron: Jehová, el Dios de
Israel, dice así: Deja ir á mi pueblo a
celebrarme fiesta en el desierto. Y
Faraón respondió: ¿Quién es Jehová,
para que yo oiga su voz y deje ir a
Israel? Yo no conozco a Jehová, ni
tampoco dejaré ir a Israel. Y ellos
dijeron: El Dios de los Hebreos nos ha
encontrado: iremos, pues, ahora
camino de tres días por el desierto, y
sacrificaremos á Jehová nuestro Dios;
porque no venga sobre nosotros con
pestilencia o con espada. Entonces el
rey de Egipto les dijo: Moisés y Aarón,
¿por qué hacéis cesar al pueblo de su
obra? idos a vuestros cargos. Dijo
también Faraón: He aquí el pueblo de
la tierra es ahora mucho, y vosotros les
hacéis cesar de sus cargos. Y mandó
Faraón aquel mismo día a los
cuadrilleros del pueblo que le tenían a
su cargo, y a sus gobernadores,
diciendo: De aquí adelante no daréis
paja al pueblo para hacer ladrillo,
como ayer y antes de ayer; vayan ellos
y recojan por sí mismos la paja: Y
habéis de ponerles la tarea del ladrillo
que hacían antes, y no les disminuiréis
nada; porque están ociosos, y por eso
levantan la voz diciendo: Vamos y
sacrificaremos a nuestro Dios.» (Éxodo
5:1-8.)

Discerniendo la Palabra, se puede
analizar que a Faraón no le importaba
Israel, un pueblo al que habían
sometido después de la muerte del
patriarca José, esclavizándolos para
construir sus edificaciones y la
infraestructura de la ciudad. Cuando
Moisés y Aaron se presentaron ante Él,
en lugar de sensibilizarse, aumentó las
cargas en el pueblo. Sin embargo, esto
era a causa del endurecimiento de
corazón que ya había anticipado el
Señor:
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«Entonces el SEÑOR dijo a Moisés:
Mira, yo te hago como Dios para
Faraón, y tu hermano Aarón será tu
profeta. Tú hablarás todo lo que yo te
mande, y Aarón tu hermano hablará a
Faraón, para que deje salir de su tierra
a los hijos de Israel. Pero yo
endureceré el corazón de Faraón para  
multiplicar mis señales y mis prodigios
en la tierra de Egipto. Y Faraón no os
escuchará; entonces pondré mi mano
sobre Egipto y sacaré de la tierra de
Egipto a mis ejércitos, a mi pueblo los
hijos de Israel, con grandes juicios. Y
sabrán los egipcios que yo soy el
SEÑOR, cuando yo extienda mi mano
sobre Egipto y saque de en medio de
ellos a los hijos de Israel.» (Éxodo 7: 1-
5).
Es así que Dios permitió el
endurecimiento del corazón de Faraón
para manifestar sus maravillas entre
los egipcios, pero sobre todo para
provocar el temor de Israel, su pueblo
elegido. 

Conociendo la historia, después del
acontecimiento de 10 plagas
desastrosas y terribles en la tierra de
Egipto, es cuando Faraón permite que
los israelitas partan hacia la tierra
prometida, no obstante, su corazón
endurecido y sediento de venganza
acude en la persecución del pueblo,
teniendo como fin la muerte de él y de
su ejército en el mar Rojo. De esta
manera podemos dimensionar las
similitudes que existirán entre faraón y
el mundo previo a la segunda venida
de Jesús, el cual, por haberse
multiplicado la maldad, dejarán de
sentir amor los unos por los otros,
cometiendo traición, homicidios y una
decadencia social similar también a los
días de Noé. 

distinción con los habitantes nativos.
No obstante, el faraón no pudo
contener la alta tasa de natalidad de
los hebreos, lo que lo llevó a ordenar
la ejecución de los recién nacidos
varones como medida desesperada. 

Lo anterior deja entrever la nula
caridad del dirigente de Egipto, algo
que Dios cataloga como un corazón
endurecido. 
El corazón endurecido es una
característica del hombre que se aleja
de Dios, teniendo como rasgos
generales: la insensibilidad, antipatía e
indiferencia. Ejemplo de lo anterior, es
el nivel de maldad que manifiesta la
sociedad; diariamente se escuchan en
las noticias de trifulcas, homicidios,
robos y un sinfín de crímenes y
pecados, que reflejan la nula caridad
de las personas de hoy en día. 
Para comprender mejor las causas del
corazón endurecido, se debe entender
que, de acuerdo con el significado
bíblico, del corazón se producen los
sentimientos que fácilmente se
pueden relacionar con la mente. 
Según las Sagradas Escrituras, del
corazón emana: 

La turbación, confusión o
perturbación: Juan 14:1 
El deseo: Mateo 5:28
El gozo: Efesios 5:19 
El entendimiento: Isaías 6:10 
Los pensamientos y las
intenciones: Hebreos 4:12 
La fe y el creer: Marcos 11:23 

Una vez descrito lo anterior, es
entendible que un corazón endurecido
le resulte imposible dominar sus
pensamientos, manifestar sus
emociones y controlar sus
sentimientos. Un gran ejemplo de
esto, se analiza con el Faraón que no
dejó libre a Israel: 

 «Después entraron Moisés y Aarón á
Faraón, y le dijeron: Jehová, el Dios de
Israel, dice así: Deja ir á mi pueblo a
celebrarme fiesta en el desierto. Y
Faraón respondió: ¿Quién es Jehová,
para que yo oiga su voz y deje ir a
Israel? Yo no conozco a Jehová, ni
tampoco dejaré ir a Israel. Y ellos
dijeron: El Dios de los Hebreos nos ha
encontrado: iremos, pues, ahora
camino de tres días por el desierto, y
sacrificaremos á Jehová nuestro Dios;
porque no venga sobre nosotros con
pestilencia o con espada. Entonces el
rey de Egipto les dijo: Moisés y Aarón,
¿por qué hacéis cesar al pueblo de su
obra? idos a vuestros cargos. Dijo
también Faraón: He aquí el pueblo de
la tierra es ahora mucho, y vosotros les
hacéis cesar de sus cargos. Y mandó
Faraón aquel mismo día a los
cuadrilleros del pueblo que le tenían a
su cargo, y a sus gobernadores,
diciendo: De aquí adelante no daréis
paja al pueblo para hacer ladrillo,
como ayer y antes de ayer; vayan ellos
y recojan por sí mismos la paja: Y
habéis de ponerles la tarea del ladrillo
que hacían antes, y no les disminuiréis
nada; porque están ociosos, y por eso
levantan la voz diciendo: Vamos y
sacrificaremos a nuestro Dios.» (Éxodo
5:1-8.)

Discerniendo la Palabra, se puede
analizar que a Faraón no le importaba
Israel, un pueblo al que habían
sometido después de la muerte del
patriarca José, esclavizándolos para
construir sus edificaciones y la
infraestructura de la ciudad. Cuando
Moisés y Aaron se presentaron ante Él,
en lugar de sensibilizarse, aumentó las
cargas en el pueblo. Sin embargo, esto
era a causa del endurecimiento de
corazón que ya había anticipado el
Señor:
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Sin embargo, esta falta de caridad no será exclusiva del
mundo, también se puede presentar en los hijos de
Dios. Por ejemplo, los discípulos también
experimentaron este padecimiento, básicamente por su
incredulidad: 

«Entonces salieron los fariseos y comenzaron a discutir
con El, buscando de Él una señal del cielo para ponerle a
prueba. Suspirando profundamente en su espíritu, dijo:
¿Por qué pide señal esta generación? En verdad os digo
que no se le dará señal a esta generación. Y dejándolos,
se embarcó otra vez y se fue al otro lado. Y se habían
olvidado de tomar panes; y no tenían consigo en la
barca sino sólo un pan. Y Él les encargaba diciendo:
¡Tened cuidado! Guardaos de la levadura de los fariseos
y de la levadura de Herodes. Y ellos discutían entre sí
que no tenían panes. Dándose cuenta Jesús, les dijo:
¿Por qué discutís que no tenéis pan? ¿Aún no
comprendéis ni entendéis? ¿Tenéis el corazón
endurecido? teniendo ojos, ¿no veis? Y teniendo oídos,
¿no oís? ¿No recordáis cuando partí los cinco panes
entre los cinco mil? ¿Cuántas cestas llenas de pedazos
recogisteis? Y ellos le dijeron: Doce. Y cuando partí los
siete panes entre los cuatro mil, ¿cuántas canastas
llenas de los pedazos recogisteis? Y ellos le dijeron:
Siete. Y les dijo: ¿Aún no entendéis?» (Marcos 8:11-21)
Ahora bien ¿Qué es lo que origina la dureza del corazón
y la falta de caridad? Una fácil respuesta: el pecado.
Más aún cuando no existe remordimiento, ni plena
consciencia del mal que se realiza, sino que se efectúa
el pecado con tal naturalidad que se vuelve algo
cotidiano. Es de esta manera que el corazón no
arrepentido genera endurecimiento. 
«Mirad, hermanos, que en ninguno de vosotros haya
corazón malo de incredulidad para apartarse del Dios
vivo: Antes exhortaos los unos a los otros cada día,
entre tanto que se dice Hoy; porque ninguno de
vosotros se endurezca con engaño de pecado.»
(Hebreos 3:12 y 13) 
En el fin del siglo existirán muchos falsos maestros que
engañarán incluso a los escogidos de Dios; al tener
tanta oferta de diversas doctrinas, ya no se sabrá con
certeza cuál es la verdad. No obstante, el apóstol nos
orienta, en la cita previa, a que nos exhortemos los
unos a los otros diariamente, para que ningún viento de
doctrina ajena a la Iglesia de Dios derribe la fe legítima
con la cual fuimos llamados a ser siervos del único Dios
vivo, y que de esta manera la falta de caridad no
alcance a los que fuimos sellados con su espíritu. 

doctrina ajena a la Iglesia de Dios derribe la fe legítima
con la cual fuimos llamados a ser siervos del único Dios
vivo, y que de esta manera la falta de caridad no
alcance a los que fuimos sellados con su espíritu.
El tiempo del fin está cerca, y si bien, es cierto que esto
se lleva diciendo por años, debemos tener la
inteligencia para saber que, si este día aun no llega, no
es porque Dios sea infiel a su promesa, sino que es
paciente para con nosotros, dándonos cada amanecer
una oportunidad de redimirnos, de quitar el corazón
endurecido, de cumplir su ley amándole a Él y a todos
los que nos rodean. Porque su juicio viene para toda
carne, y ya estamos apercibidos en este tema: 
«Por lo cual eres inexcusable, oh hombre, cuaquiera que
juzgas: porque en lo que juzgas a otro, te condenas a ti
mismo; porque lo mismo haces, tú que juzgas. Mas
sabemos que el juicio de Dios es según verdad contra
los que hacen tales cosas. ¿Y piensas esto, oh hombre,
que juzgas a los que hacen tales cosas, y haces las
mismas, que tú escaparás del juicio de Dios? ¿O
menosprecias las riquezas de su benignidad, y
longanimidad ignorando que su benignidad te guía á
arrepentimiento? Mas por tu dureza, y por tu corazón
no arrepentido, atesoras para ti mismo ira para el día
de la ira y de la manifestación del justo juicio de Dios; El
cual pagará a cada uno conforme a sus obras.»
(Romanos 2: 1-6)

«Por lo tanto, para no ser merecedores de este castigo,
es necesario que, como pueblo de Dios, tengamos un
corazón dócil y entendido, recordando el mandamiento
que nos dejó Jesucristo que nos amemos los unos a los
otros, para que así pertenezcamos a su rebaño»  
(Salmos 95: 7-11).
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LA DEPRESIÓN
 ¿CÓMO LO AFRONTAN LOS HIJOS DE DIOS?

¿Sabes qué es la depresión? La
Organización mundial de la salud (OMS)
menciona que la depresión es un trastorno
de salud mental, que se caracteriza por
una tristeza profunda y una falta de
interés, puede afectar a cualquier persona,
sin importar la edad, la raza, los ingresos,
la cultura o el nivel educativo. 

Saira Elena Buenfil Oy- Región 21 Templo: Sinaí, Mérida, Yucatán. 

Como consecuencia de la pandemia
COVID-19, la depresión aumentó en
todo el mundo, afectando a niños,
jóvenes y adultos, no obstante, en un
estudio realizado en el año 2021 por
parte de los Servicios de Atención
Psiquiátrica (APA) en nuestro país 3.6
millones de personas padecen
depresión. 

Entre los síntomas más frecuentes se
encuentran: 
• sentimientos persistentes de tristeza,
ansiedad o “vacío”. 
• sentimientos de desesperanza o
pesimismo. 
• sentimientos de irritabilidad,
frustración o intranquilidad. 

«Respóndeme presto, oh Jehová que desmaya mi espíritu: No escondas
de mí tu rostro, y venga yo á ser semejante á los que descienden á la

sepultura.» (Salmo 143:7) 

¿Alguna vez te has sentido con poca
energía? ¿Has perdido el ánimo en algunas

cosas que sean de tu interés? ¿Por
momentos sientes tener desanimo? Estas

son algunas preguntas para reflexionar
sobre este tema. 

ablar de la depresión, es un tema
que actualmente se escucha en
cualquier      lado,      sin    embargo H ¿Cuáles son los signos y los síntomas de

la depresión? 

• pérdida de interés en las actividades y
los pasatiempos. 
• dificultad para concentrarse, recordar
o tomar decisiones. 
• dolores y molestias, dolor de cabeza,
calambres o problemas digestivos sin
una causa física aparente, o que no se
alivian ni con tratamiento. 
En las Sagradas Escrituras la palabra
depresión como tal no se menciona,
pero palabras similares como: abatido,
turbado, desesperado, preocupado,
afligido, etc., hacen referencia a la
misma. 

Como hijos de Dios, no estamos exentos
de padecer o sufrir depresión, sin
embargo, podemos encontrar grandes
ejemplos de personajes que batallaron
contra la depresión y lograron seguir
adelante con la ayuda de nuestro Dios
«Clamaron los justos, y Jehová oyó, Y
librólos de todas sus angustias.» (Salmo
34:17) 
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Anteriormente se mencionó que la
depresión son sentimientos de
angustia, lamento e intranquilidad, pero
imagina estar en los tiempos de Moisés,
donde el pueblo de Israel salió de
Egipto y pasó 40 años en el desierto, el
cual fue encomendado a llevarlos a la
tierra prometida, tiempo en donde
enfrentó el descontento, las quejas del
pueblo por falta de agua y comida,
como consecuencia de lo antes
mencionado hizo que se sienta
agobiado, afligido y deseaba hasta la
muerte «No puedo yo solo soportar á
todo este pueblo, que me es pesado en
demasía. Y si así lo haces tú conmigo, yo
te ruego que me des muerte, si he
hallado gracia en tus ojos; y que yo no
vea mi mal.» (Números 11:14-15). 

Otro de los ejemplos que se pueden
mencionar, es del profeta Elías ya que
también pasó por una depresión
después de vencer a los profetas de
Baal, una de las causas fue el mensaje
que Jezabel le mandó «…Así me hagan
los dioses, y así me añadan, si mañana á
estas horas yo no haya puesto tu
persona como la de uno de ellos.» (1°
Reyes 19:2). En esos momentos Elías se
sintió intranquilo, desconfiado,
desanimado e incluso con ganas de
morir, por lo que decidió aislarse y
esconderse para salvar su vida «Y él se
fué por el desierto un día de camino, y
vino y sentóse debajo de un enebro; y
deseando morirse, dijo: Baste ya, oh
Jehová, quita mi alma; que no soy yo
mejor que mis padres.» (1° Reyes 19:4).

Ambos ejemplos recibieron una
respuesta por parte de nuestro Dios. En
la situación de Moisés fue que él reúna
setenta varones de los ancianos de Israel
para que las cargas del pueblo sean más
ligeras; con el profeta Elías le mando
alimento y agua, lo mantuvo activo, ya
que por medio de un ángel le dijo: «…
Levántate, come: porque gran camino te
resta.» (1° Reyes 19:7) caminando 40
días hacia Horeb, así como le mostró un
silbo apacible y delicado, donde logró
reconocer su presencia. 

En nuestros tiempos actuales nos puede
suceder como a Moisés que siendo un
gran líder la presión lo llevó a sentirse en
un profundo desánimo o como al
profeta Elías de tener valentía y
seguridad, a pasar a una intranquilidad,
inseguridad además de tener miedo, sin
embargo, debemos de mantener
nuestra confianza en Dios, ya que Él es
nuestra fortaleza y a pesar de las
complicaciones nunca nos abandona
«Dios es nuestro amparo y fortaleza,
nuestro pronto auxilio en las
tribulaciones. Por tanto no temeremos
aunque la tierra sea removida; Aunque
se traspasen los montes al corazón de la
mar.» (Salmo 46:1-2). 

Amado joven si alguna vez la angustia y el
temor llegan a prevalecer en ti, recuerda
que no estás solo, mantén firme tu fe y
deposita tu confianza en Dios, que Él te
sustentará y te dará el consuelo a tu alma
«Bueno es Jehová para fortaleza en el día
de la angustia; y conoce á los que en él
confían.» (Nahum 1:7). 
En momentos de tristeza y dolor, no te
olvides de ponerlo en oración, ya que
Jehová siempre te escuchará si tienes esa
confianza y temor de Dios; nos guiará por
el camino correcto, traerá paz y
tranquilidad en nuestras vidas. «Y todo lo
que pidieres en oración, creyendo, lo
recibiréis.». (Mateo 21:22).

Es importante tener en cuenta, que Dios
siempre está con nosotros ya que nos
ama y nos sustenta, nada nos podrá
separar de nuestro Padre «…Y he aquí yo
estoy con vosotros todos los días hasta el
fin del mundo. Amén.» (Mateo 28:20). La
depresión cada día se irá multiplicando,
pero tengamos presentes que el día que
Cristo venga a reinar, ya no habrá más
llanto ni dolor, nuestras preocupaciones,
aflicciones y angustias quedarán en el
pasado, mientras ese día llegue, debemos
estar firmes y constantes en nuestra fe,
poniendo toda nuestra solicitud en Dios y
Él nos responderá «Y limpiará Dios toda
lágrima de los ojos de ellos; y la muerte
no será más; y no habrá más llanto, ni
clamor, ni dolor: porque las primeras
cosas son pasadas. » (Apocalipsis 21:4). 
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REPASO

LA SANTIDAD COMO DISTINTIVO DE MI VIDA 

Utiliza esta tabla, que asigna un número a cada letra, así podrás obtener las palabras para
completar la actividad

… SI QUIERES, PUEDES LIMPIARME. 

Encierra el nombre de la bacteria que causa
la lepra o enfermedad de Hansen

A - 10 B-11

P-26

U-31

Z-36

C-12

H-17

M-22

Q-27

F - 15

K - 20

O - 25 L-21

G-16

Y-35

T-30 V-32

D-13

I-18

N-23

R-28

W-33

E-14

J-19

Ñ-24

S-29

X-34

Mycobacterium leprae

Staphylococcus aureus

Streptococcus pyogenes

Mycobacterium tuberculosis

Escherichia coli

Responde Verdadero (V) o Falso (F) a las siguientes preguntas

El profeta Isaías hace una semejanza donde describe que el
pecado es igual a la lepra.

Bíblicamente, María recibió la lepra como un castigo por
murmurar contra su hermano Aarón.

La ginecomastia y la pérdida de pestañas y cejas son
manifestaciones posibles en la lepra de tipo lepromatoso.

Según el artículo, México cerró el año 2023 con un
aproximado de 300 casos en prevalencia de lepra.

Del relato del leproso en el evangelio de Marcos, se destaca
que se acercó de forma humilde y se sometió a la voluntad
del Maestro.

Si nos _________ del camino de ____

perderemos la __________ principal es por

eso que no debemos __________ nuestro

corazón con las ________ pecaminosas del

_____ .

13 14 29 32 18 10 22 25 29 13 18 25 29

28 14 12 25 22 26 14 23 29 10

12 25 23 30 10 22 18 23 10 28

10 12 12 18 25 23 14 29

22 31 23 13 25

La vida de un ____ de Dios debe de ser

completamente ________ a lo que el

mundo está acostumbrado, es ______

enterarse que ______ de nuestros hermanos

pasan ______________ por la ________

en la que se encuentran.

17 18 19 25

13 18 29 30 18 23 30 10

30 28 18 29 30 14

22 31 12 17 25 29

13 14 29 10 26 14 28 12 18 11 18 13 25 29 29 25 12 18 14 13 10 13

«Porque _______ está: Sed ______, porque

yo ___ santo.» (1° _____ 1:16)
14 29 12 28 18 30 25 29 10 23 30 25

29 25 35 26 14 13 28 25
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REPASO

LA SANTIDAD COMO DISTINTIVO DE MI VIDA 

Utiliza esta tabla, que asigna un número a cada letra, así podrás obtener las palabras para
completar la actividad

… SI QUIERES, PUEDES LIMPIARME. 

Encierra el nombre de la bacteria que causa
la lepra o enfermedad de Hansen

A - 10 B-11

P-26

U-31

Z-36

C-12

H-17

M-22

Q-27

F - 15

K - 20

O - 25 L-21

G-16

Y-35

T-30 V-32

D-13

I-18

N-23

R-28

W-33

E-14

J-19

Ñ-24

S-29

X-34

Mycobacterium leprae

Staphylococcus aureus

Streptococcus pyogenes

Mycobacterium tuberculosis

Escherichia coli

Responde Verdadero (V) o Falso (F) a las siguientes preguntas

El profeta Isaías hace una semejanza donde describe que el
pecado es igual a la lepra.

Bíblicamente, María recibió la lepra como un castigo por
murmurar contra su hermano Aarón.

La ginecomastia y la pérdida de pestañas y cejas son
manifestaciones posibles en la lepra de tipo lepromatoso.

Según el artículo, México cerró el año 2023 con un
aproximado de 300 casos en prevalencia de lepra.

Del relato del leproso en el evangelio de Marcos, se destaca
que se acercó de forma humilde y se sometió a la voluntad
del Maestro.

Si nos _________ del camino de ____

perderemos la __________ principal es por

eso que no debemos __________ nuestro

corazón con las ________ pecaminosas del

_____ .

13 14 29 32 18 10 22 25 29 13 18 25 29

28 14 12 25 22 26 14 23 29 10

12 25 23 30 10 22 18 23 10 28

10 12 12 18 25 23 14 29

22 31 23 13 25

La vida de un ____ de Dios debe de ser

completamente ________ a lo que el

mundo está acostumbrado, es ______

enterarse que ______ de nuestros hermanos

pasan ______________ por la ________

en la que se encuentran.

17 18 19 25

13 18 29 30 18 23 30 10

30 28 18 29 30 14

22 31 12 17 25 29

13 14 29 10 26 14 28 12 18 11 18 13 25 29 29 25 12 18 14 13 10 13

«Porque _______ está: Sed ______, porque

yo ___ santo.» (1° _____ 1:16)
14 29 12 28 18 30 25 29 10 23 30 25

29 25 35 26 14 13 28 25
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REPASO

JUVENTUD ÚTIL PARA DIOS (TIMOTEO)
Subraya la respuesta correcta de cada pregunta.

1.Según 1° Timoteo 4:12, ¿qué debía hacer Timoteo para que su juventud no fuera un motivo de
desacredito en su labor ministerial?

A.Esperar a tener más edad
para liderar la iglesia.

B.Estudiar leyes civiles para
defender su posición.

C.Ser ejemplo de los fieles
en diversos aspectos de su

vida.

D.Delegar sus funciones a
los ancianos de Éfeso.

2.¿Cuál es el propósito verdadero de la Palabra de Dios mencionado en el artículo?

A.Obtener beneficios
materiales y prestigio social.

B.Demostrar superioridad
intelectual sobre otros.

C.Establecer dogmas
complejos difíciles de

entender.

D.Encaminar al creyente a
un corazón limpio, buena

conciencia y fe no fingida.

3.En el aspecto de la “conversación”, ¿qué significa que el que direcciona la iglesia sea
“irreprensible”?

A.Que nunca cometa ningún
error humano.

B.Que su testimonio sea bueno
dentro y fuera de la congregación.

C.Que no necesite enseñar
a los demás.

D.Que posea una gran
fortuna económica.

4.Bajo el concepto de “caridad”, ¿cuál es el motivo por el cual Pablo está dispuesto a sufrir
persecuciones y encarcelamientos?

A.Por amor a los escogidos,
para que consigan la salud en

Cristo.

B.Para demostrar que es más
fuerte que sus enemigos.

C.Por el deseo de ser
recordado como un mártir.

D.Para cumplir con un
requisito legal de la

época.

5.¿Qué personajes se mencionan en el artículo como ejemplos negativos que “naufragaron” en su fe?

A.Jannes y Jambres. B.Loida y Eunice. C.Himeneo, Fileto y
Alejandro el calderero.

D.Los hermanos de Listra
e Iconio.

6.¿En qué se basó Pablo para elegir a Timoteo como ayudante originalmente, según Hechos 16:1-2?

A.En sus habilidades oratorias
sobresalientes.

B.En su avanzada edad y
gran experiencia previa.

C.En su ascendencia
puramente griega.

D.En el buen testimonio que tenía
entre los hermanos de Listra e Iconio.

NO TORNES A LA INIQUIDAD 
Relaciona los conceptos y personajes con su descripción correspondiente, basándote en la lectura y sin

que las líneas se crucen entre sí. 

JOB
ESPOSA DE LOT

BAUTISMO

COMUNIÓN CON DIOS

INIQUIDAD

SALIDA

Se convirtió en estatua de
sal por mirar hacia atrás,

desobedeciendo a la
advertencia del ángel 

Acto en el que se realiza
un compromiso formal de
no volver atrás, viviendo

en santidad

Perdió posesiones,
familia y salud, pero no
blasfemó al contrario

se mantuvo fiel

Requisito para hallar a Dios
de todo corazón y es la

base de la fortaleza
espiritual

Es la solución y esperanza
que Dios garantiza en medio
de la prueba (1º Cor. 10:13)

Es el camino del pecado que
ya se dejó atrás y al que no

se debe regresar
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REPASO

JUVENTUD ÚTIL PARA DIOS (TIMOTEO)
Subraya la respuesta correcta de cada pregunta.

1.Según 1° Timoteo 4:12, ¿qué debía hacer Timoteo para que su juventud no fuera un motivo de
desacredito en su labor ministerial?

A.Esperar a tener más edad
para liderar la iglesia.

B.Estudiar leyes civiles para
defender su posición.

C.Ser ejemplo de los fieles
en diversos aspectos de su

vida.

D.Delegar sus funciones a
los ancianos de Éfeso.

2.¿Cuál es el propósito verdadero de la Palabra de Dios mencionado en el artículo?

A.Obtener beneficios
materiales y prestigio social.

B.Demostrar superioridad
intelectual sobre otros.

C.Establecer dogmas
complejos difíciles de

entender.

D.Encaminar al creyente a
un corazón limpio, buena

conciencia y fe no fingida.

3.En el aspecto de la “conversación”, ¿qué significa que el que direcciona la iglesia sea
“irreprensible”?

A.Que nunca cometa ningún
error humano.

B.Que su testimonio sea bueno
dentro y fuera de la congregación.

C.Que no necesite enseñar
a los demás.

D.Que posea una gran
fortuna económica.

4.Bajo el concepto de “caridad”, ¿cuál es el motivo por el cual Pablo está dispuesto a sufrir
persecuciones y encarcelamientos?

A.Por amor a los escogidos,
para que consigan la salud en

Cristo.

B.Para demostrar que es más
fuerte que sus enemigos.

C.Por el deseo de ser
recordado como un mártir.

D.Para cumplir con un
requisito legal de la

época.

5.¿Qué personajes se mencionan en el artículo como ejemplos negativos que “naufragaron” en su fe?

A.Jannes y Jambres. B.Loida y Eunice. C.Himeneo, Fileto y
Alejandro el calderero.

D.Los hermanos de Listra
e Iconio.

6.¿En qué se basó Pablo para elegir a Timoteo como ayudante originalmente, según Hechos 16:1-2?

A.En sus habilidades oratorias
sobresalientes.

B.En su avanzada edad y
gran experiencia previa.

C.En su ascendencia
puramente griega.

D.En el buen testimonio que tenía
entre los hermanos de Listra e Iconio.

NO TORNES A LA INIQUIDAD 
Relaciona los conceptos y personajes con su descripción correspondiente, basándote en la lectura y sin

que las líneas se crucen entre sí. 

JOB
ESPOSA DE LOT

BAUTISMO

COMUNIÓN CON DIOS

INIQUIDAD

SALIDA

Se convirtió en estatua de
sal por mirar hacia atrás,

desobedeciendo a la
advertencia del ángel 

Acto en el que se realiza
un compromiso formal de
no volver atrás, viviendo

en santidad

Perdió posesiones,
familia y salud, pero no
blasfemó al contrario

se mantuvo fiel

Requisito para hallar a Dios
de todo corazón y es la

base de la fortaleza
espiritual

Es la solución y esperanza
que Dios garantiza en medio
de la prueba (1º Cor. 10:13)

Es el camino del pecado que
ya se dejó atrás y al que no

se debe regresar

Región 1  
 

1er Culto de Fraternidad 
 

 Fecha: 
25 de enero de 2026 

 Sede: 
Templo “Sarón I”, La Colmena 

 Lema: 
«... Amad la fraternidad...» 

1º Pedro 2:17

Región 13

8 Reunión Regional Juvenil  
 

Fecha:
08 de Febrero de 2026 

Sede:
 Templo Sión; Cancún, Quintana Roo

Lema:
«Amemos.. de Obra y en verdad.» 

1Juan 3:18  
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19 Reunión Nacional de 
Comités Regionales 

 
 Fecha: 1 y 2 de Febrero de 2026 

Sede: Templo “Beth-el XII”, Sta. Úrsula Xitla, CDMX 
Lema: «Cada uno según el don que ha recibido» 

1º Pedro 4:10

´
´

Presidentes Vicepresidentes 

Secretarios Tesoreros

Evangelismo Canto y Música

Voz Juvenil Difusión

Asesores

´

´


