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Amada juventud de la Iglesia de Dios, nos complace
presentarles una nueva edición de la Revista Voz Juvenil, ahora
conformada con una nueva directriz, un nuevo plan nacional y
un enfoque orientado a enriquecer nuestra formación como
hijos de Dios. Bajo un lema general titulado: «Vosotros sois
linaje escogido» (1ª Pedro 2:9). 
La presente edición reune articulos como: Sección Salud: se
nos recuerda que el bienestar físico comienza desde una edad
temprana: una vida saludable reduce riesgos de enfermedades
y permite servir mejor al Señor. La Escritura enseña que nuestro
cuerpo es «templo del Espíritu de Dios» (1° Corintios 3:16); por
ello, se exhorta a practicar el autocuidado mediante una
alimentación equilibrada, tomando como fundamento los
principios alimentarios establecidos por Dios desde la creación
(Génesis. 1:29; Levítico. 11:2). Además, se destaca la
importancia de la actividad física, cuyo provecho, aunque
limitado frente a la piedad, aporta grandes beneficios (1°
Timoteo 4:8), del fortalecimiento emocional mediante hábitos
que procuran paz interior, de la higiene cotidiana como
prevención, y del descanso adecuado para la restauración del
cuerpo.
Con un corazón limpio: nos muestra la vida de Daniel como
ejemplo de integridad y transparencia. Aun ante el peligro, él
mantuvo su fidelidad a Dios (Daniel. 6:10), viviendo en
transparencia y conservando un testimonio adecuado dentro y
fuera de su entorno. Se invita a la juventud a evitar la tibieza
espiritual, a vivir con una verdadera identidad, a guardar el
hablar (Salmo 34:13), y a reflejar con obras y palabras que
somos hijos del Dios vivo. La exhortación concluye llamando a
ser luz en medio de la oscuridad y a buscar un corazón limpio,
reconociendo que Dios es clemente y misericordioso. 
En la Sección: Vida Bíblica, el estudio sobre la identidad y
valentía en el pueblo de Dios toma como modelo a Esther. Su
historia revela que Dios puede forjar identidad aun en entornos
adversos, como su crianza lejos de su tierra y bajo costumbres
ajenas (Esther 2:6–7). A pesar de las amenazas contra su
pueblo y del riesgo de presentarse ante el rey, Esther decidió
obedecer la voluntad de Dios, apoyándose en la oración y el
ayuno (Esther 4:16). Su valentía no radicó en la ausencia de
temor, sino en su confianza en Dios, quien finalmente otorgó
gozo y honra al pueblo. (Esther 8:16–17). Esta enseñanza llama
al joven a mantenerse firme ante las presiones del mundo,
recordando que su identidad y pertenencia están en Dios.
“¿Sabías que…? La poética de Salmo 119”, se introduce la
riqueza literaria de este capítulo, el más extenso de las
Escrituras, cuya belleza poética a menudo se pierde ante sus
176 versículos. Su estructura artística es presentada como
evidencia del obrar del espíritu de Dios, invitando al lector a
valorarlo no solo por su longitud, sino como una obra maestra
de la poesía hebrea.
Cada uno de estos contenidos busca fortalecer al joven en su
vida espiritual, emocional y física, recordándole que todo lo que
es y hace debe glorificar a Dios.
Paz a vosotros.
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“Antes que te formase, 
TE CONOCÍ”

La creación de Dios es sin 
duda hermosa y estoy segu-
ro que en ocasiones te has 

quedado perplejo, ya que no 
logras, o más bien, no logramos 
comprender lo que nuestros 
ojos miran, la exactitud y preci-
sión con lo que todo fue creado 
nos dejan maravillados ante el 
gran poder que tiene el Creador 
y no solo eso, sino incluso, el 
cómo es que tú y yo, hoy esta-
mos aquí:

«Hagamos al hombre a nuestra 
imagen, conforme a nuestra se-
mejanza...» Génesis 1:26

Sí, justo como lo piensas, así 

como Adán, tú también fuiste 
creado a semejanza de Dios, en 
ti hay una porción de Dios, ¿ha-
bías podido imaginar a quien re-
flejas en ti? Y es que, con solo el 
hecho de pensar que entre todo 
lo que Dios ha creado lo que ve-
mos e incluso lo que no vemos y 
que mucho antes de nacer, Dios 
ya te tenía en sus pensamientos, 
sí, Él ya tenía trazada tu mirada, 
tu sonrisa e incluso tu persona-
lidad, pensar en ello, crea una 
emoción inexplicable.

Pero también, es necesario re-
conocer que en el transcurso 
de nuestra vida y sobre todo en 
la etapa de ahora, la juventud, 

solemos olvidar quien nos creó 
y para que fuimos creados, con 
ello, comenzamos a confiar más 
en nuestras propias fuerzas y 
poco a poco vamos alejándonos 
de la presencia de aquel que 
nos creó; la palabra de verdad 
nos dice: «Generación va, y ge-
neración viene:…» Ecclesiastés 
1:4 aunque el tiempo pase, el 
linaje de Dios siempre tiene que 
ser reconocido, por ello, nuestro 
compromiso también es ense-
ñar a aquellos que se integran 
en la iglesia o rescatar a los que 
se van perdiendo o incluso, ir 
por los que aún no conocen a 
Dios, pero que a través de no-
sotros pueden conocerlo, por-

CONAJUV
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que así como el apóstol Pablo, 
también tú has sido «aparta-
do para el evangelio de Dios» 
Romanos 1:1.

Como jóvenes, es importante 
reconocer y valorar este gran 
privilegio, el haber sido esco-
gidos por Dios desde antes de 
la fundación del mundo, com-
prendiendo que este llamado 
no solo nos otorga identidad 
como hijos suyos, sino tam-

bién la responsabilidad de vi-
vir en santidad, obediencia y 
gratitud: «Según nos escogió 
en Él antes de la fundación del 
mundo, para que fuésemos 
santos y sin mancha delante 
de Él en amor;» 
Efesios 1: 4.
«Ahora pues, Jehová, tú eres 
nuestro padre; nosotros lodo, 
y tú el que nos formaste; así 
que obra de tus manos, todos 
nosotros» Isaías 64:8.

Nunca dudes de ti, has sido 
creado por un ser santo y per-
fecto, y, por lo tanto, Dios pide 
conservar esa identidad, es 
claro que tenemos que pasar 
por tribulaciones, enfermeda-
des y obstáculos, por eso mis-
mo, debemos procurar que 
nos acerquen más a Dios y no 
todo lo contrario, esfuérzate 
recuerda que 
«sois linaje escogido» 
1ª Pedro 2:9.
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DIETA SALUDABLE

La adolescencia y la juventud son etapas de crecimiento
corporal y de alta actividad física; por ello, alimentarnos
correctamente es esencial. Darle al cuerpo los nutrientes
necesarios le permite obtener la energía adecuada para
realizar sus actividades diarias. Sin embargo, muchas veces
no somos conscientes de los alimentos que ingerimos, y
estos pueden no proporcionar lo que el cuerpo requiere.

Desde la creación, Dios indicó al hombre qué comer: «…He
aquí que os he dado toda hierba que da simiente, que está
sobre la haz de toda la tierra; y todo árbol en que hay fruto
de árbol que da simiente, seros ha para comer» (Génesis
1:29). Y al pueblo de Israel le dio leyes alimentarias
basadas en animales limpios: «…Estos son los animales
que comeréis de todos los animales que están sobre la
tierra.» (Levítico 11:2).
Como hijos de Dios debemos cuidar nuestros cuerpos, por
lo tanto, tener una dieta saludable nos permite servir a
Dios eficientemente, siguiendo un plan de alimentación
sano:

Hacer tres comidas al día
Aumentar la cantidad de fibra en la dieta y disminuir
la cantidad de sal.
Beber agua (intentar evitar las bebidas con mucha
azúcar) 
Ingerir comidas balanceadas.
Cocinar asando o grillar en lugar de freír.
Disminuir la ingesta de azúcar.
Comer frutas y vegetales 
Disminuir el uso de salsas pesadas.
Comer más pollo y pescado (limitar la ingesta de
carne roja).

¿Qué es el autocuidado?

oy en día desarrollar desde la juventud un estilo de
vida saludable es fundamental, para incrementar la
probabilidad de lograr un buen bienestar físico en la 

La OMS define el autocuidado como: “la capacidad de las
personas, familias y comunidades para promover y
mantener la salud, prevenir enfermedades y enfrentarlas
con o sin el apoyo de un trabajador de la salud”.

Nosotros, como hijos de Dios, no estamos exentos de
padecer este tipo de problemas. La Palabra de Dios nos
enseña que nuestro cuerpo es «… templo de Dios, y que el
Espíritu de Dios mora en vosotros…» (1° Corintios 3:16). Por
ello, debemos cuidar este templo, llevando un adecuado y
consciente cuidado físico.

H
etapa adulta ya que evita ciertos riesgos de padecer
enfermedades tanto físicas como mentales (ansiedad,
depresión, entre otros) y crónicas, como la diabetes, la
hipertensión arterial o cáncer.

Esta guía está dirigida especialmente a los jóvenes, y
puede ayudarles a planificar rutinas que favorezcan su
bienestar:

Realizar al menos de 30 a 45 minutos de ejercicio
físico de intensidad baja a moderada, de 3 a 5 veces
por semana  (esto contribuye a mantener un buen
estado físico y un peso saludable durante el
crecimiento).

ACTIVIDAD FÍSICA Y EJERCICIO FÍSICO

Limitar el tiempo frente a pantallas (celular, televisión o
computadora) al menos de dos horas al día, procurando
sustituir las actividades sedentarias por otras que
impliquen más movimiento y participación activa.

Actividades de intensidad baja a moderada, pueden resultar
beneficiosas. Estas actividades pueden incluir lo siguiente:

Caminar
Subir escaleras
Ejercicio en casa

La actividad física aeróbica: son actividades continuas que
hacen que el ritmo cardíaco y el ritmo respiratorio aumenten. 

Caminata
Andar en bicicleta
Patinar
Saltar la soga
Jugar en el parque
Hacer senderismo

EMOCIONAL

Considerar la higiene como parte de los cuidados físicos de
nuestro cuerpo, es darle al cuerpo la atención y limpieza
para que funcione sin riesgo de enfermedades. Nuestro
aseo personal previene también enfermedades e
infecciones, respiratorias y gastrointestinales. Los hábitos
higiénicos que adquirimos durante la adolescencia y
juventud, se mantendrán muy probablemente durante la
edad adulta.
Algunas de los principales hábitos de higiene que se
pueden mencionar son: 

Bañarse adecuadamente

El cuidado emocional es esencial para desarrollar nuestro
potencial y enfrentar adecuadamente las tensiones de la
vida. También favorece el trabajo en equipo y la
contribución a la sociedad.
Para favorecer el autocuidado emocional podemos hacer
alguna de las siguientes actividades:

Buscar un lugar cómodo, tranquilo, que nos permita tener
un espacio personal: quizás el jardín, debajo de un árbol, la
habitación, para tener un tiempo personal.

Escribir
Leer
Dibujar
Pintar
Tener un momento de gratitud
Expresar cómo nos sentimos

HIGIENE

DESCANSO

El descanso es importante porque el cuerpo
necesita reponerse y ese proceso ocurre durante el
sueño. Dormir lo suficiente garantiza un mejor
rendimiento cognitivo al día siguiente y una menor
predisposición a los cambios de humor.
Algunas recomendaciones para garantizar una
rutina saludable del sueño y cuidando el entorno
son: 

Evitar aspectos que pueden interrumpir el
sueño (dormir en un espacio seguro, en un
colchón cómodo, una almohada adecuada,
poca luz, poco ruido y temperatura agradable). 
No usar el espacio de descanso para otras
actividades como: trabajar, jugar en consolas o
celulares, comer, etc. 
Ser constante: tener horas designadas para ir a
dormir y despertarse permite acostumbrar al
cuerpo a un horario y facilita que se prepare
con antelación a conciliar el sueño. 
No consumas estimulantes después de media
tarde; es común el consumo de café después
de media tarde y hay personas a quienes las
activa de sobremanera, alterando el ciclo del
sueño. 
No abusar de la siesta: Se recomiendan siestas
cortas, de unos 20 o 30 minutos. 
Procura irte a dormir relajado: Hacer una
actividad que induzca al sueño como leer o una
técnica de relajación.

Bañarse adecuadamente
Cuidar la higiene dental
Cuidar el cabello
Lavarse las manos adecuadamente
Mantener limpios los espacios o ambientes
en los que se convive 
Cuidar la preparación de los alimentos
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mantener la salud, prevenir enfermedades y enfrentarlas
con o sin el apoyo de un trabajador de la salud”.

Nosotros, como hijos de Dios, no estamos exentos de
padecer este tipo de problemas. La Palabra de Dios nos
enseña que nuestro cuerpo es «… templo de Dios, y que el
Espíritu de Dios mora en vosotros…» (1° Corintios 3:16). Por
ello, debemos cuidar este templo, llevando un adecuado y
consciente cuidado físico.

H
etapa adulta ya que evita ciertos riesgos de padecer
enfermedades tanto físicas como mentales (ansiedad,
depresión, entre otros) y crónicas, como la diabetes, la
hipertensión arterial o cáncer.

Esta guía está dirigida especialmente a los jóvenes, y
puede ayudarles a planificar rutinas que favorezcan su
bienestar:

Realizar al menos de 30 a 45 minutos de ejercicio
físico de intensidad baja a moderada, de 3 a 5 veces
por semana  (esto contribuye a mantener un buen
estado físico y un peso saludable durante el
crecimiento).

ACTIVIDAD FÍSICA Y EJERCICIO FÍSICO

Limitar el tiempo frente a pantallas (celular, televisión o
computadora) al menos de dos horas al día, procurando
sustituir las actividades sedentarias por otras que
impliquen más movimiento y participación activa.

Actividades de intensidad baja a moderada, pueden resultar
beneficiosas. Estas actividades pueden incluir lo siguiente:

Caminar
Subir escaleras
Ejercicio en casa

La actividad física aeróbica: son actividades continuas que
hacen que el ritmo cardíaco y el ritmo respiratorio aumenten. 

Caminata
Andar en bicicleta
Patinar
Saltar la soga
Jugar en el parque
Hacer senderismo

EMOCIONAL

Considerar la higiene como parte de los cuidados físicos de
nuestro cuerpo, es darle al cuerpo la atención y limpieza
para que funcione sin riesgo de enfermedades. Nuestro
aseo personal previene también enfermedades e
infecciones, respiratorias y gastrointestinales. Los hábitos
higiénicos que adquirimos durante la adolescencia y
juventud, se mantendrán muy probablemente durante la
edad adulta.
Algunas de los principales hábitos de higiene que se
pueden mencionar son: 

Bañarse adecuadamente

El cuidado emocional es esencial para desarrollar nuestro
potencial y enfrentar adecuadamente las tensiones de la
vida. También favorece el trabajo en equipo y la
contribución a la sociedad.
Para favorecer el autocuidado emocional podemos hacer
alguna de las siguientes actividades:

Buscar un lugar cómodo, tranquilo, que nos permita tener
un espacio personal: quizás el jardín, debajo de un árbol, la
habitación, para tener un tiempo personal.

Escribir
Leer
Dibujar
Pintar
Tener un momento de gratitud
Expresar cómo nos sentimos

HIGIENE

DESCANSO

El descanso es importante porque el cuerpo
necesita reponerse y ese proceso ocurre durante el
sueño. Dormir lo suficiente garantiza un mejor
rendimiento cognitivo al día siguiente y una menor
predisposición a los cambios de humor.
Algunas recomendaciones para garantizar una
rutina saludable del sueño y cuidando el entorno
son: 

Evitar aspectos que pueden interrumpir el
sueño (dormir en un espacio seguro, en un
colchón cómodo, una almohada adecuada,
poca luz, poco ruido y temperatura agradable). 
No usar el espacio de descanso para otras
actividades como: trabajar, jugar en consolas o
celulares, comer, etc. 
Ser constante: tener horas designadas para ir a
dormir y despertarse permite acostumbrar al
cuerpo a un horario y facilita que se prepare
con antelación a conciliar el sueño. 
No consumas estimulantes después de media
tarde; es común el consumo de café después
de media tarde y hay personas a quienes las
activa de sobremanera, alterando el ciclo del
sueño. 
No abusar de la siesta: Se recomiendan siestas
cortas, de unos 20 o 30 minutos. 
Procura irte a dormir relajado: Hacer una
actividad que induzca al sueño como leer o una
técnica de relajación.

Bañarse adecuadamente
Cuidar la higiene dental
Cuidar el cabello
Lavarse las manos adecuadamente
Mantener limpios los espacios o ambientes
en los que se convive 
Cuidar la preparación de los alimentos
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«...Y oraba y confesaba delante de su Dios, como solía 
hacer antes.» (Daniel 6:10) 

Analizando el caso de Daniel, vemos que, aun cuando el 
edicto había sido firmado y publicado estableciendo que 
nadie podía demandar petición de cualquier dios u 
hombre, él actuó como tenía por costumbre, no 
aparentó ser algo que no era y, a pesar de saber que 
podía ser echado al foso de los leones, decidió hacer 
aquello que lo acercaba más a Dios, aunque le costara la 
vida, su confianza y agradecimiento estaba puesta 
meramente en nuestro padre celestial. 
 
Daniel ante cualquier circunstancia siempre demostró 
ser un hijo de Dios y lo manifestaba en su vivir, tal es el 
caso que propuso en su corazón no se contaminarse de 
la comida del rey, asimismo estaba en constante 
comunicación con Dios. En todo momento reflejó quién 
era, destacó ante los más sabios y fue un ejemplo claro 
para cada uno de nosotros.  
 
Amado joven vivimos en el mundo pero no somos del 
mundo tenemos que estudiar, trabajar, en sí convivir con 
la sociedad que nos rodea pero al final nunca dejamos de 
ser hijos de Dios, y como tal así debe ser nuestro 
comportamiento en todo momento, no podemos ir a 
alabarle y mostrar tener una vida en santidad solamente 
los sábados y una vez que comienzan nuestras 
actividades seculares ser una persona completamente 
diferente.  
 

 
Hemos sido llamados a ser luz delante de los hombres, y 
como tal, debemos mostrar en todo momento nuestra 
identidad como hijos de Dios. Estamos llamados a vivir 
con transparencia, demostrando que deseamos agradar 
al Señor en cada área de nuestra vida. «Mostrándote en 
todo por ejemplo de buenas obras; en doctrina haciendo 
ver integridad, gravedad, palabra sana, é irreprensible; 
que el adversario se avergüence, no teniendo mal 
ninguno que decir de vosotros.» (Tito 2:7-8). No debemos 
ocultar que pertenecemos a su iglesia ni intentar encajar 
en las ideas del mundo para ganar su amistad, sino 
reflejar que verdaderamente hemos conocido a Dios. 
 

 
 
El mensaje a la iglesia de Laodisea nos refiere «Yo 
conozco tu obras, que ni eres frío, ni caliente. ¡Ojalá 
fueses frío o caliente! Mas porque eres tibio, …» 
(Apocalipsis 3:15-16). 

Ana Cristina Abarca Luna Templo “Saron”, 
La Colmena, Edo. de Méx. Región 1 México Norte 

Analizando el caso de Daniel, vemos que, aun cuan-
do el edicto había sido firmado y publicado, es-
tableciendo que nadie podía demandar petición 

de cualquier dios u hombre, él actuó como tenía por 
costumbre, no aparentó ser algo que no era y, a pesar 
de saber que podía ser echado al foso de los leones, 
decidió hacer aquello que lo acercaba más a Dios, aun-
que le costara la vida, su confianza y agradecimiento 
estaba puesta meramente en nuestro padre celestial.
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Estoy segura de que ninguno de nosotros quiere ser 
quitado por presentarse en tibieza por no tener claro lo 
que queremos ser. Debemos obedecer a nuestro Dios en 
todo y mantenernos firmes en el camino alejando de 
nosotros esa tibieza, no teniendo una máscara donde en 
la iglesia seamos uno y en el mundo otro que seamos lo 
que es nuestro pensamiento nuestro hablar y nuestra 
forma de conducirnos sea la misma en todo momento. 

Dios quiere una verdadera obediencia para con sus hijos 
y bien sabemos que eso nos traerá una mejor vida para 
cada uno porque ciertamente el obedecer es mejor. 
Debemos demostrar siempre un buen testimonio tanto 
dentro como fuera de la iglesia porque somos hijos del 
Dios vivo ser esa luz en medio de la oscuridad, que 
nuestras obras sean dignas de arrepentimiento y como 
se escribe en los evangelios que por nuestros frutos nos 
conozcan demostrando siempre ser un buen ejemplo 
ante todo lo que se nos presente, que pongamos la 
exhortación del apóstol Pablo a Timoteo como nuestra 
donde le decía «sé ejemplo de los fieles en palabra, en 
conversación, en caridad...» (1 Timoteo 4:12). Ser ese 
ejemplo para nuestros compañeros y gente de nuestro 
alrededor demostrando una vida transformada. 

De igual modo debemos cuidar nuestro hablar en todo 
tiempo procurando así una buena conversación con 
nuestro prójimo de la cual nuestro Dios se agrade 
«Guarda tu lengua del mal, Y tus labios de hablar 

engaño.» (Salmo 34:13) que nuestras palabras sean para 
engrandecer el nombre de nuestro Dios alejándonos de 
toda conversación que haga que pequemos y digamos 
cosas que no debamos, de modo que nuestro hablar sea 
la mayor parte del tiempo para expresar palabra 
verdadera de salvación cumpliendo así el mandato que 
nos dejó nuestro señor Jesucristo de predicar el 
evangelio. 
Por ello te invito a que en oración te acerques a Dios y 
pidas que te ayude a ser esa luz que ilumina el mundo, 
que quite de ti toda conversación que aleje tu 
comunicación con Él, tenemos un gran valor como hijos 
de Dios sabiendo que Cristo entregó su vida por cada uno 
de nosotros, es un precio que no podemos pagar por ello 
procuremos ser esa luz en medio de la oscuridad. 
«Examíname, oh Dios, y conoce mi corazón: Pruébame y 
reconoce mis pensamientos: Y ve si en mí hay camino de 
perversidad, Y guíame en el camino eterno.» (Salmo 
34:13). 
 
En la angustia Elías clamó a Dios, tras perderlo todo Job 
lo vio, en la adversidad Pablo y Silas le cantaban y oraban 
en su momento de más dolor y tristeza, Cristo le pidió al 
Padre que se hiciera su voluntad y no la suya y si ellos 
pudieron con la ayuda de nuestro Dios nosotros también 
podremos demostrar ser verdaderos hijos de Él porque 
he aquí el ama la verdad en lo íntimo si nosotros le 
buscamos y adoramos en verdad Él nos ayudará para 
lograr grandes cosas. Si confiamos en verdad porque Él 
es misericordioso y clemente, tardo para la ira y grande 
en misericordia.  Que nuestro Dios cree un corazón 
limpio y el renueve tu espíritu dentro de ti, a modo que 
puedas demostrar una fe viva, una vida nueva y 
cambiada, estando orgulloso de quién eres un verdadero 
hijo de Dios. 
 
Paz a vosotros amada juventud y que su fe siga 
creciendo. 
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Sin embargo, como joven de la Iglesia de Dios, ¿has
meditado cuál sería la respuesta a estas interrogantes si
nuestro Creador es el cimiento principal para la
construcción de nuestro ser?
En las escrituras encontramos un testimonio muy valioso
de una mujer que logró cumplir el propósito que Dios
tenía para ella, pero antes, tuvo que sobreponerse a
diversas adversidades que ponían en riesgo su identidad
como parte del pueblo de Dios.
«Y había criado a Hadassa, que es Esther, hija de su tío,
porque no tenía padre ni madre: y era moza…» (Esther
2:7)
Un punto para resaltar en la historia de Esther es su
núcleo familiar, fue criada por Mardocheo, su primo, ya
que no tenía padres, sin embargo, este último resultó
una pieza clave para que en ella subsistiera su identidad
como pueblo escogido de Dios, es importante mencionar
que, Esther y Mardocheo formaron parte de la cautividad
de los judíos en Babilonia, lo que representaba estar lejos
de su tierra e inmersos en costumbres totalmente ajenas
que incluso estaban en contra de las ordenanzas de Dios.
(Esther 2:6)
Amado joven, ¿cuál es tu historia? Es probable que
hayamos crecido en entornos familiares muy variados,
pero una cosa es cierta, Dios nos escogió para
santificarnos y atender a su llamado; quizá lo escuchaste
por boca de tus abuelos, padres o amigos a quienes el
Padre utilizó como instrumentos para que en ti surgiera o
se avivará el valor de consolidarte y reconocerte como un
verdadero Hijo de Dios.
 Esta parte de la historia de Esther nos enseña que no es
determinante nuestro entorno, lugar de origen o nuestra
genealogía, porque cuando Dios nos escoge como un
instrumento para que sea hecha su voluntad, nada puede
ir en contra de ello. 
«Porque si absolutamente callares en este tiempo, respiro
y libertación tendrán los judíos de otra parte; más tú y la
casa de tu padre pereceréis. ¿Y quién sabe si para esta
hora te han hecho llegar al reino?»(Esther 4:14)
Antes de que se vieran reflejadas las consecuencias de su
valentía, Esther tuvo que enfrentarse a una problemática
que la ponía en riesgo a ella y a su pueblo; en primer
lugar, un edicto emitido por el rey que mandaba a
exterminar a su pueblo, y en segundo lugar, enfrentarse
a las limitaciones derivadas de las leyes que le impedían
presentarse ante el rey Assuero sin que este la llamara
previamente, lo cual podía costarle su propia vida.
(Esther 4:11)

para construir nuestra identidad y crear
vínculos que tienen como fin consolidar un
sentido de pertenencia sólido y seguro;
construir quiénes somos puede resultar
complejo a consecuencia de los distintos
factores que impactan este proceso, tales
como nuestro entorno familiar, social y las
experiencias personales que experimentamos
a lo largo de nuestra vida.

Hna. Magali Catalina García Cruz, templo Bethel”, Santa
Ursula Xitla, CDMX. Región 3, México Oriente 

Identidad y
valentía en el

pueblo de Dios

on dos preguntas muy comunes que
durante nuestra juventud o mocedad nos
hemos planteado, pues es una etapa claveS

“¿Quién soy?” y “¿A qué pertenezco?” 
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Sin embargo, como joven de la Iglesia de Dios, ¿has
meditado cuál sería la respuesta a estas interrogantes si
nuestro Creador es el cimiento principal para la
construcción de nuestro ser?
En las escrituras encontramos un testimonio muy valioso
de una mujer que logró cumplir el propósito que Dios
tenía para ella, pero antes, tuvo que sobreponerse a
diversas adversidades que ponían en riesgo su identidad
como parte del pueblo de Dios.
«Y había criado a Hadassa, que es Esther, hija de su tío,
porque no tenía padre ni madre: y era moza…» (Esther
2:7)
Un punto para resaltar en la historia de Esther es su
núcleo familiar, fue criada por Mardocheo, su primo, ya
que no tenía padres, sin embargo, este último resultó
una pieza clave para que en ella subsistiera su identidad
como pueblo escogido de Dios, es importante mencionar
que, Esther y Mardocheo formaron parte de la cautividad
de los judíos en Babilonia, lo que representaba estar lejos
de su tierra e inmersos en costumbres totalmente ajenas
que incluso estaban en contra de las ordenanzas de Dios.
(Esther 2:6)
Amado joven, ¿cuál es tu historia? Es probable que
hayamos crecido en entornos familiares muy variados,
pero una cosa es cierta, Dios nos escogió para
santificarnos y atender a su llamado; quizá lo escuchaste
por boca de tus abuelos, padres o amigos a quienes el
Padre utilizó como instrumentos para que en ti surgiera o
se avivará el valor de consolidarte y reconocerte como un
verdadero Hijo de Dios.
 Esta parte de la historia de Esther nos enseña que no es
determinante nuestro entorno, lugar de origen o nuestra
genealogía, porque cuando Dios nos escoge como un
instrumento para que sea hecha su voluntad, nada puede
ir en contra de ello. 
«Porque si absolutamente callares en este tiempo, respiro
y libertación tendrán los judíos de otra parte; más tú y la
casa de tu padre pereceréis. ¿Y quién sabe si para esta
hora te han hecho llegar al reino?»(Esther 4:14)
Antes de que se vieran reflejadas las consecuencias de su
valentía, Esther tuvo que enfrentarse a una problemática
que la ponía en riesgo a ella y a su pueblo; en primer
lugar, un edicto emitido por el rey que mandaba a
exterminar a su pueblo, y en segundo lugar, enfrentarse
a las limitaciones derivadas de las leyes que le impedían
presentarse ante el rey Assuero sin que este la llamara
previamente, lo cual podía costarle su propia vida.
(Esther 4:11)

para construir nuestra identidad y crear
vínculos que tienen como fin consolidar un
sentido de pertenencia sólido y seguro;
construir quiénes somos puede resultar
complejo a consecuencia de los distintos
factores que impactan este proceso, tales
como nuestro entorno familiar, social y las
experiencias personales que experimentamos
a lo largo de nuestra vida.

Hna. Magali Catalina García Cruz, templo Bethel”, Santa
Ursula Xitla, CDMX. Región 3, México Oriente 

Identidad y
valentía en el

pueblo de Dios

on dos preguntas muy comunes que
durante nuestra juventud o mocedad nos
hemos planteado, pues es una etapa claveS

“¿Quién soy?” y “¿A qué pertenezco?” 

De acuerdo con lo expresado por
Mardocheo, Esther podía decidir
entre callarse y que alguien más
cumpliera con el propósito de
libertar a los judíos, o ser valiente
para tomar la encomienda de
presentarse ante el rey a fin de que
el edicto fuera abrogado y que ella
declarara ser parte del pueblo de
Dios. 
Nosotros constantemente estamos
sometidos a situaciones en las
cuales debemos elegir entre pasar
desapercibidos o mostrarnos
plenamente como hijos escogidos
de Dios, asimismo, podemos
experimentar distintas situaciones
que pongan en riesgo nuestra
identidad y nos hagan dudar
respecto a continuar con el
propósito de Dios y su voluntad,
tales como enfermedad, tristeza,
aflicciones, traición, angustias o
aquellas prácticas que el mundo
ofrece y van en contra de la
doctrina verdadera (festividades
paganas, placeres carnales o
situaciones que nos orillen a
infringir la ley de Dios).
«Ve, y junta a todos los judíos que
se hallan en Susán, y ayunad por mí
y no comáis ni bebáis en tres días,
noche ni día, yo también con mis
doncellas ayunaré igualmente, y así
entraré al rey, aunque no sea
conforme a la ley; y si perezco, que
perezca.» (Esther 4:16).

«Los judíos tuvieron luz y alegría, y
gozo y honra. Y en cada provincia y
en cada ciudad donde llego el
mandamiento del rey, los judíos
tuvieron alegría y gozo, banquete y
día de placer. Y muchos de los
pueblos de la tierra se hacían
judíos, porque el temor de los
judíos había caído sobre ellos.»
(Esther 8:16-17)
La historia de Esther concluye con
que el rey Assuero decide
beneficiar a los judíos con el fin de
que el edicto antes mencionado ya
no tuviera validez y fueran salvos,
siendo Mardocheo engrandecido y
grande entre los judíos,
constituyéndose como el segundo
de Media y Persia, resultado de
que Esther no desfalleciera en el
objetivo que Dios dispuso en su
corazón, sino que su valentía la
pusiera como instrumento clave
para su pueblo. 
Todo aquello que hagamos con
valentía y de la mano de Dios
tendrá un buen resultado, aunque
implique algún sacrificio, es
necesario construir lo que somos
conforme a Él, quien nos otorgará
una identidad hermosa capaz de
sobresalir entre las causas más
difíciles que se puedan presentar
en nuestras vidas, resplandecer en
las tinieblas, e impactando de
manera positiva en aquellos que
nos rodean, reconociendo que
SOMOS EL PUEBLO DE DIOS Y
PERTENECEMOS A DIOS. 
¡Paz a vosotros!

Lo sobresaliente de la decisión de
Esther fue encomendar su vida en
las manos de Dios, razón por la cual
convoca a todo el pueblo a ayunar,
aceptando cualquier consecuencia
que representara entrar al rey,
incluso si ella perecía en el intento
de que su pueblo fuera salvo de las
manos de Amán, es así que, su
valentía no provino de sus propias
fuerzas, sino fue respaldada en el
poder y la misericordia de Dios,
logrando que su identidad
subsistiera a pesar de lo que le
pudiera acontecer.
Es importante este acontecimiento,
porque aprendemos que, en este
contexto ser valiente no
precisamente significa no tener
miedo, sino radica esencialmente
en la capacidad de confiar en que
Dios nos dará las herramientas
necesarias para salir avantes en la
adversidad, utilizando hábitos
espirituales que pueden fortalecer
el vínculo con nuestro Creador y al
mismo tiempo fortalecernos
espiritualmente para no fluctuar y
perder la identidad que Él nos
otorga, como lo son la oración y el
ayuno; como jóvenes nunca
debemos perderlos pues son los
canales que nos acercan de forma
directa con nuestro Dios y que
aumentan la fe con la cual andamos
y estamos ciertos que nos
responderá.

VOZ JUVENIL | 11

,
´

:



 

Entre todos los libros de las 
Sagradas Escrituras, hay un 
capítulo que resalta por su 
considerable extensión, el Salmo 
119. Pero no solo es el capítulo más 
largo de la Biblia, sino que su 
estructura compositiva da cuenta 
de ser una sublime obra de arte de 
la poesía hebrea. Sin embargo, 
tendemos a perder el aliento al ver 
sus 176 versículos, e incluso por 
esto podemos caer en el error de 
hacerlo menos valioso.  
Por lo tanto, nuestra intención es 
proveer de algunas herramientas 
para comenzar a verlo como el arte 
poético que es; resultado del 

espíritu de Dios obrando en sus 
hijos. 
Se puede analizar este salmo desde 
diferentes aspectos que lo 
conforman; en este artículo 
únicamente enlistaremos algunos 
puntos  
 

1) Características de su 
estructura 

2) Algunas nociones de la 
poesía hebrea 

3) Algunas dificultades de la 
traducción al español 

 

Estructura 

Constituido por un total de 176 
versículos, divididos en 22 
apartados: exactamente 8 

versículos cada uno; ninguno tiene 
más ni menos. 
Los apartados están divididos 
ordenadamente, de principio a fin, 
por cada una de las 22 letras que 
forman el alefato hebreo: 
comenzando por la Alef (א), y 
finalizando con la Tav (ת). (Puedes 
comprobarlo buscando este salmo 
en tu biblia). 
 
 א ב ג ד ה ו ז ח ט י כ  ל מ נ ס ע  פ צ  ק ר ש ת 
 
Nota: el hebreo se escribe de 
derecha a izquierda 
 
Tiene un tema central, pero cada 
apartado desarrolla 
particularmente un aspecto: 

 

 La alegría de cuidar los :א
preceptos ט: Los preceptos elevan a la persona ע: Los preceptos son 

completamente rectos 

 El anhelo de cuidar los :ב
preceptos י: El cumplimiento de los preceptos 

salvan del mal פ: Los preceptos y la rectitud 

 El anhelo de conocer las leyes :ג
de Dios כ: Dios salva de los 

malintencionados צ: La rectitud de los testimonios 
de la ley 

 Invocando a Dios :ק La perpetuidad de los preceptos :ל Ruego para subsistir :ד
 La salvación por mérito de :ר El cuidado de los preceptos :ה

observar los preceptos ו: La fuerza de la ley de Dios מ: La sabiduría de los preceptos 

 Los preceptos salvan de los :ז
malvados נ: Los preceptos guían a las 

personas ש: Abominación de la mentira y 
la maldad 

 Los preceptos salvan de la :ס Disposición para los preceptos :ח
falsedad ת: Dios acepta los ruegos 

Ob. Jeiel David Rojas García Templo “Manantial”, 
Huexoculco, Edo De Méx. Región 3. México Oriente. 
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Poesía hebrea 

El salmo 119 es un poema hebreo, 
por lo que obedece a este arte 
poético. Esto implica que, en 
algunos aspectos, su 
contemplación como obra artística 
sea distinta a lo que estamos 
acostumbrados. 
Cada “apartado” es en realidad una 
estrofa; dicho de otro modo: el 
salmo 119 tiene 22 estrofas. Al 
mismo tiempo, las estrofas se 
componen de versos. 
 
El verso es una unidad importante 
en la poesía hebrea. Diferente a lo 
acostumbrado en occidente, 
donde la belleza la encontramos al 
rimar las partes finales de los 
versos o en la cantidad de sílabas, 
en la poesía hebrea se encuentra 

en la consolidación de la idea 
expresada. Es decir, cada estrofa 
tiene un verso con la idea principal, 
y los versos que la acompañan la 
fortalecen, profundizando la idea, 
destacando más aspectos, 
expresándola con diferentes 
palabras, pero sin perder fuerza ni 
la intención principal, o utilizando 
ejemplos y/o figuras que permitan 
ver su aplicación, etc.  
 
Esto se conoce como paralelismo, 
que consiste en relacionar 2 o más 
líneas del verso o estrofas: una 
línea expresa la idea principal y los 
demás segmentos repiten, 
amplifican y/o profundizan la idea. 
Por esto sentimos que la poesía 
bíblica ´redunda´ en las ideas; pero 
así es la belleza compositiva de esta 
cultura. Tiene equivalencia verso-
versículo.  
Por un lado, los versos son una 
unidad de medida en la poesía; por 
el otro, los versículos son una 
unidad de medida textual 
incorporados para facilitar la 
lectura y citación precisa. Esto 
implica la existencia de casos 
donde un verso abarca más de un 
versículo; y otros donde un 
versículo abarca más de un verso. 

 
Por ejemplo:  

▪ Isaías 53:7: 3 versos poéticos 
contenidos en 1 solo versículo.  

▪ Proverbios 3:5-6: 4 versos 
poéticos contenidos en 2 
versículos. 

▪ Salmo 121:1-2:  1 solo verso 
poético contenido en 2 
versículos. 

En nuestro salmo, cada versículo 
equivale a un verso. Cada verso 
comienza con la letra de la estrofa 
a la que pertenecen; forman un 
acróstico del alefato hebreo. 
Visualmente se ven así: 
 

 Gimel ב Bet ג Alef א
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Todos estos aspectos 
mencionados, que dan testimonio 
de la gran creación poética, 
también los podemos agrupar de la 
siguiente manera: 
 

1. Alabanza: glorifica y ensalza 
la intervención de Dios con 
la condición humana por 
medio de sus preceptos. 

2. Estético: forma un acróstico 
del alefato hebreo, 
presentando una buena 
disposición visual. 

3. Educativa: sus divisiones 
temáticas y letras iniciales le 
confieren un carácter 
nemotécnico. Ya que, 
localizando la letra y tema, 
es fácil memorizar el 
contenido de toda la estrofa. 
Por ejemplo, ubicados en la 
 lamed), sabríamos que sus (ל
8 versos inician con la misma 
letra y que cada uno de ellos 
redundan sobre la 
perpetuidad de los 
preceptos de Dios. 

A pesar de esto, en la traducción al 
español es prácticamente 
imposible apreciar los últimos 2 
aspectos, pues existen grandes 
dificultades en la traducción. 

 

Traducción y dificultades al 
español 

Estas dificultades son naturales y 
un tanto obvias, pues, aunque el 
español y el hebreo compartan 
algunas características, se trata de 
idiomas distintos. Algunos puntos 
sobre las dificultades para apreciar 
totalmente el contenido poético de 
este salmo en la traducción al 
español son:  

▪ El abecedario tiene 27 letras, 
el alefato hebreo solo tiene 
22.  

▪ No existen letras vocálicas (a, 
e, i, o, u) en hebreo. 

▪ No hay una total equivalencia 
entre las letras del alefato 
hebreo y el abecedario. Esto 
implica que algunas letras 
puedan tener equivalencia, 
otras se repitan, y otras que 
sean un sonido compuesto. 
Por ejemplo:  

 
Por último, la traducción implica 
ocupar palabras distintas, con 
letras y sonidos distintos; aunque 
el significado se acerque al original 
y se entienda la idea de cada verso 
y estrofa, la formación del 
acróstico se hace prácticamente 
imposible en español. 

Esperando que esto sirva a la 
juventud de la Iglesia de Dios, y que 
la próxima ocasión que se acerque 
a este salmo pueda verlo como la 
bella composición que es. 
«Por lo cual, el que habla lengua 
extraña, pida que la interprete. 

Porque si yo orare en lengua 
desconocida, mi espíritu ora; mas 
mi entendimiento es sin fruto. ¿Qué 
pues? Oraré con el espíritu, mas 
oraré también con entendimiento; 
cantaré con el espíritu, mas cantaré 
también con entendimiento … Pero 
en la Iglesia más quiero hablar 
cinco palabras con mi sentido, para 
que enseñe también a los otros, 
que diez mil palabras en lengua 
desconocida» (1ª Corintios 14:13-
15 y 19). 
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En los
negocios
de mi
padre 
(Aportación de la CAD)
Diac. Esaú Primero Ángeles
Jalpa de los Baños, Ixtlahuaca, México.

«Entonces él les dice: ¿Qué hay? ¿por qué me
buscabais? ¿No sabíais que en los negocios de mi Padre
me conviene estar?» (Lucas 2:49).

encontró, así acudimos a su llamado; entonces iniciamos
una relación con mucha entrega, andando en su
hermoso camino, sirviendo con amor ferviente, en
armonía con los jóvenes, atrayendo bendición para sí.
Sin embargo, suele suceder que, al pasar el tiempo, las
diferentes circunstancias de la vida hacen que poco a
poco algunos se desvíen de la voluntad divina y lo que
Dios nuestro Padre espera de nosotros comienza a
desvirtuarse. Llega a suceder que cuando se ocupa un
cargo en la directiva de la fraternidad local porque no
hay quien o no hay más opciones, entonces se empieza
a trabajar sin ánimo pronto en las diferentes actividades,
quejándose de todo o enfocándose solo en lo malo que
acontece entre los jóvenes de la iglesia; tristemente
todo se convierte en una rutina. Se realizan actividades
solo en sábados, no con entusiasmo ni alegría, dejando
de emocionarse de las cosas que llevan a la santidad; el
ánimo se apaga, pues todo lo que se hace se vuelve una
carga, y aun así se dice que se ama a Dios y se le sirve de
corazón. ¿Dios se agradará si esto lo hacemos así? Al
estar involucrado en las cosas de Dios, nuestro trabajo
se debe hacer de la mejor manera, porque esto
conviene: «Porque Dios no es injusto para olvidar
vuestra obra y el trabajo de amor que habéis mostrado á
su nombre, habiendo asistido y asistiendo aún á los
santos» (Hebreos 6:10). 
Lo correcto es que cada hijo de Dios actúe con sabiduría,
tenga una entrega absoluta en las cosas divinas, con
temor y fidelidad, donde cada joven tenga una identidad
a lo largo de toda su vida, donde su objetivo sea una
constante de hacer el bien, entregado en la oración, en
la lectura diaria de las Escrituras, en estudios de las
diferentes literaturas de la iglesia de Dios, en ser buenos
hijos, buenos hermanos y dispuestos a escuchar el
consejo y a servir con humildad cuando seas solicitado
en el trabajo de la iglesia, sin duda, todo esto hará que
se fomente en ti, un crecimiento espiritual: «HIJO mío, si
tomares mis palabras, Y mis mandamientos guardares
dentro de ti, Haciendo estar atento tu oído á la
sabiduría; Si inclinares tu corazón á la prudencia; Si
clamares á la inteligencia, Y á la prudencia dieres tu voz;
Si como á la plata la buscares, Y la escudriñares como á
tesoros; Entonces entenderás el temor de Jehová, Y
hallarás el conocimiento de Dios» (Proverbios 2:1-5).
Es común que, a lo largo de los años, por compromisos
académicos, por secundaria, preparatoria, universidad,
maestrías o normalmente por el trabajo, se deje de ser
constantes en los cultos, las inasistencias son más
frecuentes en los cultos de recepción, en guardar el
mandamiento del sábado y faltar a las diferentes
reuniones de la fraternidad, empiezan a restar
importancia a las cosas de Dios y hacerlas a su manera,
según su prudencia e inteligencia. 

ios, en su infinito amor, nos ha elegido de entre
miles de millones de personas, esto, para
dimensionar lo especiales que somos. En este porD
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hermanos que lo odiaban y
vendieron en su mocedad,
conservando su fidelidad hasta su
vejez: «Estas fueron las
generaciones de Jacob. José,
siendo de edad de diez y siete años
apacentaba las ovejas con sus
hermanos; y el joven estaba con
los hijos de Bilha, y con los hijos de
Zilpa, mujeres de su padre: y
noticiaba José á su padre la mala
fama de ellos» (Génesis 37:2). «No
hay otro mayor que yo en esta
casa, y ninguna cosa me ha
reservado sino á ti, por cuanto tú
eres su mujer; ¿cómo, pues, haría
yo este grande mal y pecaría
contra Dios?» (Génesis 39:9).

Otro ejemplo de que si es posible
permanecer en santidad para
servir a Dios con una fe viva, la
encontramos en el testimonio de
vida del profeta Samuel. Fue el
último juez de Israel, dedicado por
su mamá para servir a Dios desde
antes de nacer, desde su niñez
aprendió amar a Dios y crecía en
sabiduría bajo la guianza del
sacerdote y juez llamado Eli. Con
temor a Dios y amándolo de
corazón, nada lo hizo fallar, desde
su niñez hasta su vejez se mantuvo
fiel a nuestro Dios y estuvo a su
servicio con un corazón
comprometido y Dios era con él en
todo lo que hacía, manteniéndose
en comunión íntima: «Y el joven
Samuel crecía delante de Jehová. Y
el joven Samuel iba creciendo, y
adelantando delante de Dios y
delante de los hombres» (1º
Samuel 2:21, 26).
Amado joven, con claros ejemplos
como los que se han comentado,
es posible que también estés
ocupado en los negocios de
nuestro Dios, en fraternidad y con
la iglesia, para que nada te aparte
de su amor, sirve con un corazón
sincero y comprometido. Debes
tener un trabajo constante y con
buen ánimo en las cosas de
nuestro Dios apoyando en las
diferentes actividades, con
entrega y humildad. «Así que,
hermanos míos amados, estad
firmes y constantes, creciendo en
la obra del Señor siempre,
sabiendo que vuestro trabajo en el
Señor no es vano» (1ª Corintios
15:58).

En ocasiones, por tener negocios
en el mundo, poco a poco se van
apartando del camino de Dios,
dejan de ser temerosos, hasta
dejar de asistir o alejarse por
completo de lo que es bueno y se
sumergen en una vida más de
sociedad llena de obscuridad y de
tinieblas. Sus relaciones de
amistad y afectivas, más los vicios
carnales y malos hábitos que se
van adquiriendo, los aleja más y
más de los negocios de nuestro
Dios: «¿no sabéis que la amistad
del mundo es enemistad con Dios?
Cualquiera pues que quisiere ser
amigo del mundo, se constituye
enemigo de Dios» (Santiago 4:4).
Lo que se espera del joven de la
iglesia, es que tenga el deseo de
crecer espiritualmente, esto lo
impulsará a que en su interior
busque la comunión permanente
con nuestro Dios, que su hambre
de justicia no se acabe, que su fe
crezca con el paso de los días, su
conocimiento de la doctrina se
perfeccione, donde exista una
congruencia con su fe y sus obras,
y en la búsqueda constante de
agradar a nuestro Padre, hará que
ninguna circunstancia de la vida lo
aparte de la iglesia y en la entrega
a Dios: «Echando toda vuestra
solicitud en él, porque él tiene
cuidado de vosotros. Sed
templados, y velad; porque vuestro
adversario el diablo, cual león
rugiente, anda alrededor buscando
á quien devore: Al cual resistid
firmes en la fe, sabiendo que las
mismas aflicciones han de ser
cumplidas en la compañía de
vuestros hermanos que están en el
mundo. Mas el Dios de toda
gracia, que nos ha llamado á su
gloria eterna por Jesucristo,
después que hubiereis un poco de
tiempo padecido, él mismo os
perfeccione, confirme, corrobore y
establezca» (1ª Pedro 5:7-10).
Por si alguno piensa que es difícil
lograr alcanzar una perfección de
fe siendo joven, tenemos el
ejemplo de José, hijo de Jacob,
que a sus diecisiete años, ya había
aprendido lo esencial en el temor
y obediencia a Dios, y esa fe no la
perdió, fue una constante en todos
los días de su vida. 
En obediencia perfecta a Dios, aun
estando en yugo de servidumbre
no pecó, ni cuando estuvo
encarcelado injustamente emitió
queja, así es como vivió en
santidad, en el temor perfecto a
Dios, perdonando de corazón a sus
hermanos que lo odiaban y
vendieron en su mocedad,
conservando su fidelidad hasta su

j
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diferentes actividades, con entrega
y humildad. «Así que, hermanos
míos amados, estad firmes y
constantes, creciendo en la obra del
Señor siempre, sabiendo que
vuestro trabajo en el Señor no es
vano» (1ª Corintios 15:58). Algunas
actividades permiten que estemos
involucrados en los negocios de
nuestro Padre, como tocar un
instrumento para acompañar la
alabanza en los cultos, preparar
nuestra voz para ofrecer una
ofrenda especial a Dios, participar
activamente en tu fraternidad con
entrega y dedicación, y si eres
bautizado puedes trabajar en la
directiva local como presidente,
tesorero o secretario. Consagrado a
Dios serás un joven de buen
testimonio y dechado de la grey y
podrás participar en la dirección de
cultos, como maestro de escuela
sabática, en predicaciones de los
diferentes cultos, en llevar el
mensaje del evangelio a almas
nuevas, entre muchas otras
actividades que nos ayudan a que
nuestra santidad delante de Dios se
perfeccione y nos encontremos
trabajando en armonía en sus
negocios que nos lleva a vida
eterna: «Mas el que perseverare
hasta el fin, éste será salvo»
(Mateo 24:13).

¿Por qué es conveniente estar
ocupados en los negocios de Dios?
¿Qué bien obtendremos?
Meditemos en las siguientes citas:
«Y todo lo que hagáis, hacedlo de
ánimo, como al Señor, y no á los
hombres» (Colosenses 3:23). 
«Así que, hermanos míos amados,
estad firmes y constantes,
creciendo en la obra del Señor
siempre, sabiendo que vuestro
trabajo en el Señor no es vano» (1ª.
Corintios 15:58). 

preguntándoles. Y todos los que le
oían, se pasmaban de su
entendimiento y de sus respuestas.
Y cuando le vieron, se maravillaron;
y díjole su madre: Hijo, ¿por qué
nos has hecho así? He aquí, tu
padre y yo te hemos buscado con
dolor. Entonces él les dice: ¿Qué
hay? ¿por qué me buscabais? ¿No
sabíais que en los negocios de mi
Padre me conviene estar? Y Jesús
crecía en sabiduría, y en edad, y en
gracia para con Dios y los
hombres» (Lucas 2:40, 42-49, 52).

«Porque Dios no es injusto para
olvidar vuestra obra y el trabajo de
amor que habéis mostrado á su
nombre» (Hebreos 6:10). De una u
otra manera las bendiciones de
Dios se manifiestan en nuestra vida
presente estando ocupados en su
obra con toda diligencia y nos
acredita para alcanzar la más
grande bendición de ser vestidos
de inmortalidad en un futuro, de
esta forma, Dios recompensa el
trabajo en su obra, no siendo
injusto. Y por último amado joven:
“Esfuérzate en la gracia que es en
Cristo Jesús, y serás
bienaventurado.

nuevas, entre muchas otras
actividades que nos ayudan a que
nuestra santidad delante de Dios se
perfeccione y nos encontremos
trabajando en armonía en sus
negocios que nos lleva a vida
eterna: «Mas el que perseverare
hasta el fin, éste será salvo»
(Mateo 24:13). A los doce años, el
ejemplo prominente de dedicación
lo tenemos en nuestro Señor Jesús,
tenía claro a quién obedecer y a
quien servir, fue obediente, a su
Padre Celestial y por eso hace un
llamado a todos los que han sido
adoptados como hijos de Dios, a
que seamos imitadores de Él,
involucrados en sus negocios todos
los días de nuestra vida: «Y el niño
crecía, y fortalecíase, y se henchía
de sabiduría; y la gracia de Dios era
sobre él. Y cuando fué de doce
años, subieron ellos á Jerusalem
conforme á la costumbre del día de
la fiesta. Y acabados los días,
volviendo ellos, se quedó el niño
Jesús en Jerusalem, sin saberlo José
y su madre. Y pensando que estaba
en la compañía, anduvieron camino
de un día; y le buscaban entre los
parientes y entre los conocidos:
Mas como no le hallasen, volvieron
á Jerusalem buscándole. Y
aconteció, que tres días después le
hallaron en el templo, sentado en
medio de los doctores, oyéndoles y
preguntándoles. Y todos los que le
oían, se pasmaban de su
entendimiento y de sus respuestas.
Y cuando le vieron, se maravillaron;
y díjole su madre: Hijo, ¿por qué
nos has hecho así? He aquí, tu
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Introducción

Las Escrituras dan testimonio que 
desde tiempos antiguos se ofre-
cieron holocaustos en agradeci-

miento a Dios, tal fue el caso de Noé 
quien al salir del arca por iniciativa 
propia edificó un altar y tomando de 
todo animal limpio, los ofreció. Esto 
lo percibió Jehová como olor de sua-
vidad al grado de decir que no tor-
naría a maldecir la tierra por causa 
del hombre ni destruir todo vivien-
te como lo había hecho. Más tarde, 
Dios le dice a Moisés lo siguiente: 
«Altar de tierra harás para mí, y sa-
crificarás sobre él tus holocaustos y 
tus pacíficos, tus ovejas y tus vacas: 
en cualquier lugar donde yo hiciere 
que esté la memoria de mi nombre, 
vendré á ti, y te bendeciré» (Éxodo 
20:24). Consideremos de este versí-
culo la última parte: «en cualquier 
lugar donde hiciere que esté la me-
moria de mi nombre, vendré a ti y te 
bendeciré»; esto apuntaba para que 
poco después  instruyera a Moisés, 
construir un santuario para habitar 
entre ellos durante su peregrinar por 
el desierto, a saber el tabernáculo. 

Habitación de Dios 
El tabernáculo fue el santuario (lu-
gar de adoración) que antecede al 
templo construido por Salomón, fue 
una tienda portátil hecha con un ar-
mazón de madera, una cubierta de 
telas y pieles de animales; tenía dos 
aposentos sagrados: el lugar santo y 
un lugar sumamente santo. Al igual 
que en el caso de Noé, Moisés no 
tuvo la iniciativa de construirlo, sino 
que fue el mismo Dios quien le dio la 
orden, «Y hacerme han un santuario, 
y Yo habitaré entre ellos. Conforme a 
todo lo que Yo te mostraré, el diseño 
del tabernáculo, y el diseño de todos 
sus vasos, así lo haréis» (Éxodo 25:8-
9). El mobiliario tenía un profundo 
sentido espiritual y simbólico que 
se describe en el libro de hebreos, 
como imagen del mismo santuario 
celestial.

Lugar de comunicación y holocaus-
to:
De esta forma, la presencia de Dios 
se haría manifiesta, no solo mientras 
Israel peregrinaba por el desierto, 
sino que la intención de Dios era 

morar entre ellos para siempre, es-
tableciendo así de esta manera, la 
relación Dios-pueblo. En aquel tiem-
po y desde ese tabernáculo, Dios se 
comunicaría con el pueblo a través 
de los sacerdotes que escogió y con-
sagró, (Éxodo 29:42-46). Vemos en-
tonces que desde este lugar sagrado, 
se establecería un canal de comuni-
cación entre Dios y la comunidad Is-
raelita, mediante los sacerdotes.
El lugar sería también el indicado por 
Dios para ofrecer los sacrificios y ho-
locaustos que ofrendaría el pueblo 
(Levítico 1:1-4: 4.1-4); estos permi-
tían la reconciliación y mantenían el 
pacto vigente para preservar la co-
munión, solicitando Dios obediencia 
y santificación para con Él.

Figura celestial:
El tabernáculo no solo era una tien-
da común para adoración, era una 
representación física o modelo que 
fue mostrado a Moisés de las cosas 
celestiales y del verdadero santuario 
divino (Hebreos 8:5, 9:9, 9:24). En 
torno al tabernáculo, Dios direccio-
naba a Israel cuando andaba por el 

EL PROPÓSITO DEL 
TEMPLO 

Y SU DESTRUCCIÓN

EL PROPÓSITO DEL 
TEMPLO 

Y SU DESTRUCCIÓN
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V.I. José Israel García Santiago
Bethel VI, Las Fuentes, Estado de México, R3 
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desierto, su manifestación fue de 
día en la nube y en la noche como 
un fuego de su protectora y recon-
fortante presencia. Así, el culto y los 
ritos en aquel lugar, señalaban ha-
cia la obra intercesora y redentora 
del sacrificio de Cristo y del plan de 
salvación para la humanidad, como 
sumo sacerdote y holocausto per-
fecto, necesario a causa del pecado 
como mediador de un nuevo pacto, 
para reconciliar al mundo con Dios.
El tabernáculo como ya se mencio-
nó, es el antecedente del primer 
templo que construyó Salomón y 
del segundo que construye Zoroba-
bel; se reviste de suma importancia 
para el pueblo, por ser este lugar, 
morada de Dios, y la representación 
de las cosas celestiales, siendo cen-
tro de adoración, comunicación y 
dirección para el pueblo.

EL PRIMER TEMPLO
Tanto el tabernáculo como el pri-
mer templo construido por Salo-
món, manifiestan un gran amor de 
Dios hacia su pueblo, a la manera de 
un esposo con su esposa; esta ma-
nifestación visible refleja el deseo 
de mantenerse siempre en comu-
nión con ellos. También el templo 
fue santificado con su presencia (1º 
Reyes 8:10-13), y no solo eso, nadie 
osaba  pensar que el templo, su mo-
biliario y los artículos dentro de él, 
fueron diseño o imaginación de Da-
vid o Salomón, si bien es cierto que 
David le da a su hijo los planos de lo 
que se debía construir, fue la misma 
mano (poder) de Dios quien se las 
dio a David (1º Crónicas 28.10-19). 
Como lo había hecho con Moisés 
para el tabernáculo, dio instruccio-
nes con lujo de detalle y de esta for-
ma, el sentido y propósito de tener 
un lugar especial de encuentro con 
el pueblo, seguían intactos.

El deseo de David:
Sabemos que David recordó que el 
arca del pacto estaba bajo cortinas, 

y tuvo el deseo de construir casa a 
Dios, pero le fue negado. Por medio 
del profeta Nathán se le dijo: «tú 
no me edificarás casa» (1º Crónicas 
17:1-4), los motivos fueron por las 
guerras y sangre con las que esta-
ban manchadas sus manos y que se 
acrecentaría con las guerras poste-
riores, y que sería su hijo quien lle-
varía a cabo esa labor (1º Crónicas 
22:8-9). Un propósito adicional fue 
que el templo tenía que ser un lugar 
representativo de paz, construido 
por un hombre que reinara en paz, 
cuyo nombre simbólicamente tam-
bién significaba paz, Salomón.
Dios, al escuchar la voz de Salomón 
en la dedicación del templo recién 
construido, establece una promesa 
a la cual no podía faltar mientras es-
tuviese de pie aquel edificio: «Pues 
que ahora he elegido y santificado 
esta casa, para que esté en ella mi 
nombre para siempre; y mis ojos y 
mi corazón estarán ahí para siem-
pre» (2° Crónicas 7:16). Dios de paz, 
amor y misericordia, como David 
mismo lo dijo: «La misericordia y la 
verdad se encontraron: La justicia y 
la paz se besaron. La verdad brotará 
de la tierra; Y la justicia mirará des-
de los cielos» (Salmo 85:10-11). Is-
rael tendría paz y prosperidad si an-
daba en obediencia a los estatutos y 
mandamientos, manteniéndose así 
el pacto que Dios había establecido 
con hombres como Abraham, Moi-
sés y David.

Motivos de destrucción:
Una de las cosas que motivó la des-
trucción del primer templo fue la 
desobediencia a las leyes de Dios, 
pues desobedeció la ley del perdón 
y el descanso de los sábados de la 
tierra, y pese a que había sido ad-
vertido, hizo caso omiso a la voz de 
Dios dada por medio de los profe-
tas: «Mas si vosotros os volviereis, y 
dejareis mis estatutos y mis precep-
tos que os he propuesto, y fuereis y 
sirviereis á dioses ajenos, y los ado-

rareis, Yo los arrancaré de mi tierra 
que os he dado; y esta casa que he 
santificado á mi nombre, yo la echa-
ré de delante de mí, y pondréla por 
proverbio y fábula en todos los pue-
blos. Y esta casa que habrá sido ilus-
tre, será espanto á todo el que pa-
sare, y dirá: ¿Por qué ha hecho así 
Jehová á esta tierra y á esta casa? 
Y se responderá: Por cuanto dejaron 
á Jehová Dios de sus padres, el cual 
los sacó de la tierra de Egipto, y han 
abrazado dioses ajenos, y los adora-
ron y sirvieron: por eso él ha traído 
todo este mal sobre ellos» (2° Cróni-
cas 7:19-22).
Israel adoró a dioses como Milcom, 
Astarté, Chemos, Baal; esto se hizo 
desde los reyes hasta los simples del 
pueblo, abandonando al Dios ver-
dadero (1º Reyes 11:5-6, 2º Reyes 
21:4-6), por lo cual también prescin-
dió de las leyes que le había dado. 
«Y también todos los príncipes de 
los sacerdotes, y el pueblo, aumen-
taron la prevaricación, siguiendo 
todas las abominaciones de las gen-
tes, y contaminando la casa de Je-
hová, la cual él había santificado en 
Jerusalén» (2º Crónicas 36:14).

Al profeta Ezequiel (Ezequiel 8:7-
18) y a Jeremías (Jeremías 32:34), 
les fue revelado que grande abomi-
nación de idolatría llevaba a cabo 
en conjunto el sacerdocio, incitando 
al pueblo a adorar a dioses paganos 
e imágenes de bestias, al sol y a las 
estrellas. El profeta Jeremías (7:18) 
narra también las acciones que se 
llevaban a cabo en conjunto, como 
los rituales a los dioses paganos, 
provocando la ira del Altísimo, cuya 
consecuencia entre otras fue la des-
trucción del templo. «Y quemaron 
la casa de Dios, y rompieron el muro 
de Jerusalén, y consumieron al fue-
go todos sus palacios, y destruyeron 
todos sus vasos deseables» (2° Cró-
nicas 36:19). 
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EL SEGUNDO TEMPLO
Después de que Nabucodonosor des-
truyó el primer templo, Dios da la rei-
vindicación del pueblo y su restaura-
ción (Jeremías 33:7-13), así como la 
reconstrucción del templo. Dios movió 
el espíritu de Ciro, rey persa, para que 
libertara a su pueblo de mano de los 
caldeos y dispusiese recursos y hom-
bres para la reconstrucción del tem-
plo (Esdras 1:1-4), de tal forma que la 
construcción se inició por Josué hijo de 
Josadac y por Zorobabel hijo de Seal-
thiel: «Y esta casa fué acabada al tercer 
día del mes de Adar, que era el sexto 
año del reinado del rey Darío» (Esdras 
6:15). Una de las características del pri-
mer templo fue la fastuosidad, pero el 
segundo templo también se cubriría de 
esplendor incomparable al cumplirse la 
profecía anunciada por el profeta Hag-
geo (1:7-9) y hacerse presente la gloria 
de Dios entre los hombres, su Hijo he-
cho hombre y presentado en el templo, 
luz para ser revelada a los gentiles y la 
gloria de su pueblo Israel, (Lucas 2:28-
32). «Y aquel Verbo fué hecho carne, y 
habitó entre nosotros (y vimos su glo-
ria, gloria como del unigénito del Pa-
dre), lleno de gracia y de verdad» (Juan 
1:14). 

La destrucción del segundo Templo
Contexto profético:
Al profeta Daniel le fue revelada no 
sólo la llegada del Mesías sino también 
la destrucción del santuario o lugar de 
adoración conocido como el Templo, 
pues nos dice que «el pueblo de un 
príncipe» sería el instrumento de des-
trucción, las causas: «muchedumbre de 
abominaciones», el motivo principal: 
«quitar la vida al Mesías» (Daniel 9:26-
27). Vemos como el profeta Haggeo en 
forma alegórica (vendrá el deseado de 
todas las gentes), profetiza la llegada 
del Mesías, y Daniel dice que la expia-
ción de la iniquidad y el fin del pecado 
que introdujo Adán a través de la des-
obediencia, llegarían a su fin.
La magnitud del rechazo al Mesías por 

parte de Israel fue una gran abomina-
ción producto de la dureza de su co-
razón. Su fe estaba puesta más en las 
tradiciones que en la palabra de Dios, 
pues eran enseñadas como manda-
mientos, teniendo mayor valor para 
ellos. Se creían justos, sobre todo los 
principales, los fariseos y saduceos, 
quienes esperaban una época gloriosa 
como la de Salomón donde la riqueza 
y la prosperidad estuvieran por encima 
de la salvación y la espiritualidad. Citas 
como Juan 1:11, donde nos dice que 
«los suyos no le recibieron», Juan 7:5: 
«ni sus hermanos creían en Él» o Ma-
teo 23 donde reprende a los fariseos 
por su rechazo a la verdad y la justicia, 
son la evidencia del estado de dureza 
de Israel en aquellos tiempos. Lo cierto 
es que el Señor Jesús hace referencia a 
la profecía de Daniel, como una señal 
para el cumplimiento entre otras pro-
fecías de la destrucción del templo en 
Jerusalén, «Por tanto, cuando viereis la 
abominación del asolamiento, que fue 
dicha por Daniel profeta, que estará en 
el lugar santo, (el que lee, entienda)» 
(Mateo 24:15).
En Mateo 23:38, con la siguiente de-
claración: «He aquí vuestra casa os es 
dejada desierta», el Señor Jesús refie-
re esto, lamentándose sobre aquella 
ciudad que había escogido para que 
sobre ella estuviese su nombre dentro 
del santuario, pues habían rechazado 
su protección y su bendición. No bas-
tó que a través de los tiempos y  aho-
ra estando presente, abiertamente le 
rechazaron, pues nunca conocieron el 
tiempo de su visitación (Lucas 19:44), 
por parte de los profetas y tampoco del 
salvador del mundo. Por tanto, una vez 
más sería destruida la casa, como es-
taba profetizado para la primera; así la 
segunda sería espanto a los que pasa-
ran por ahí (2º Crónicas 7:21).
Cristo confirma la profecía al decirle a 
sus apóstoles que no sería dejada pie-
dra sobre piedra, «Y salido Jesús, íbase 
del templo; y se llegaron sus discípulos, 
para mostrarle los edificios del templo. 
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Y respondiendo él, les dijo: ¿Veis todo 
esto? de cierto os digo, que no será 
dejada aquí piedra sobre piedra, que 
no sea destruida» (Mateo 24:1-2). La 
destrucción del templo encierra sen-
tidos espirituales profundos; vimos 
como Dios mandó edificar el taber-
náculo para habitar entre ellos, por 
lo cual en relación con el templo, su 
destrucción significaba que ÉL tam-
bién les dejaría como había  dicho (1º 
Reyes 9:6-9).

«Porque muchos días estarán los hijos 
de Israel sin rey, y sin príncipe, y sin 
sacrificio, y sin estatua, y sin ephod, 
y sin teraphim» (Oseas 3:4); si bien 
Dios prometió escuchar en esa casa 
las oraciones del pueblo y del rey, in-
cluso las del extranjero, no habiendo 
templo, Dios no estaba obligado a es-
cuchar al pueblo. Vea la multitud de 
oraciones de Israel en un muro que se 
usaba para contener un talud, que ni 
siquiera era del templo. El lugar don-
de debería subir Israel a celebrar las 
solemnidades del Señor, las santas 
convocaciones, el lugar de culto de 
adoración de júbilo, de alabanza, y de 
enseñanza, no existía más.

Contexto histórico:
Flavio Josefo, historiador judío y con-
temporáneo a los eventos que lleva-
ron a la destrucción del templo, es 
quien nos narra con mayor descrip-
ción los eventos fatídicos, por lo cual 
tomaremos extracto de su testimonio 
de lo dicho y sucesos:

El Templo por juicio de Dios ya antes 
era condenado a fuego, mucho tiem-
po había pasado, y estaba ya presente 
el día determinado para ello, que era 
el décimo día de agosto: en el día mis-
mo fué también antes quemado por 
el rey de Babilonia, pero todavía fue-
ron causa y principio de este incendio 
los domésticos y naturales; porque 
habiéndose reposado algún poco los 
sediciosos y revolvedores, por haber 
partido Tito, acometieron otra vez de 
nuevo a los romanos, y trabóse gran 

pelea entre los que trabajaban por 
de fuera en matar el fuego y los que 
estaban por guarda del templo, y ha-
biendo los romanos hecho huir a los 
judíos, llegaron hasta el templo.
Cuando hubieron llegado al templo, 
fingiendo que no oían lo que Tito les 
mandaba, cada uno persuadía al que 
le iba delante que pusiese fuego al 
templo: no les quedaba ya esperanza 
alguna a los amotinados y revolvedo-
res de poder socorrer ni prohibir lo 
que se hacía, porque era la matanza 
general por todas partes, y huía cada 
uno según mejor podía: la gente que 
no podía defenderse ni hacer algo 
doquiera que era presa y hallada, allí 
era muerta. Amontonábase gran mu-
chedumbre de muertos alrededor de 
donde estaba el altar, por las gradas 
del templo corría la sangre, y los cuer-
pos que por allí caían nadaban con la 
mucha sangre, y corrían abajo.

De esta manera, pues, fué quemado 
el templo contra la voluntad de Tito; 
pero aunque haya alguno que piense 
haber sido esta destrucción muy dig-
na de lágrimas y de ser muy llorada, 
todavía sé que se consolará mucho 
por saber que así estaba por Dios de-
terminado, de lo cual ni hay hombre, 
ni animal, ni edificio ni cosa alguna 
que pueda evitar ni guardarse.

Maravillaránse también por ver y sa-
ber la orden y verdad de los tiempos, 
por qué fué quemado ahora el mismo 
día y el mismo mes que los babilonios 
antiguamente lo quemaron. De la pri-
mera edificación, comenzada por el 
rey Salomón, hasta esta final destruc-
ción, la cual aconteció el segundo año 
del imperio de Vespasiano, se cuenta 
haber pasado mil ciento treinta años, 
siete meses y quince días, y de la pos-
trera edificación y renovación que 
hizo Ageo el segundo año del reino de 
Siro, hasta la destrucción acontecida, 
imperando Vespasiano, pasaron seis-
cientos treinta y nueve años, un mes 
y quince días.

«Los judíos, al percatarse de que su 
Templo, que consideraban el centro 
de su identidad y su fe, estaba siendo 
consumido por el fuego, lanzaron gri-
tos de angustia y desesperación. Mu-
chos se precipitaron al interior de las 
llamas, prefiriendo morir entre las rui-
nas que sobrevivir a su destrucción».

«Con la caída del Templo, el espíritu 
de resistencia de los judíos fue final-
mente quebrado. La ciudad entera 
fue tomada, y su destrucción fue tan 
completa que, según algunos relatos, 
era difícil creer que alguna vez hubie-
se estado habitada» 
(Guerra de los judíos, VII, 10).

No es fácil para el «no» judío enten-
der el gran valor, espiritual, religioso, 
cultural, social y político del templo, 
el cual se construyó nuevamente des-
pués del cautiverio con una dificultad 
enorme, existiendo factores adversos 
que impedían construirlo con toda 
libertad, para que a poco más de la 
mitad del primer siglo de nuestra era, 
fuese destruido nuevamente.
Paz a vosotros



liberta, entonces somos verdaderamente
libres, libres de la iniquidad que nos
gobernaba, del pecado que se enseñoreaba
de nosotros; ser verdaderamente libres es
haber nacido de nuevo y haber roto el yugo
que nos tenía cautivos a merced de la
voluntad de la carne.
Un ser espiritual es el que ha sido
rescatado de las cosas que estando en la
carne lo oprimían y viviendo aún en ese
cuerpo material, decide ya no obedecer a la
carne, más ahora obedece a la ley de Dios,
que es una ley espiritual, es decir, que hace
a las personas que guardan esta ley,
espirituales y, por lo tanto, libres: «El viento
de donde quiere sopla, y oyes su sonido;
mas ni sabes de dónde viene, ni á dónde
vaya: así es todo aquel que es nacido del
Espíritu» (Juan 3:8).
Los pueblos y en general las sociedades que
a lo largo de la historia de la humanidad
han existido, han tenido sus propias reglas
de convivencia, sus normas de conducta,
sus leyes o constituciones, algunas de las
cuales son muy sustantivas, otras muy
idealistas, etc. La ley de Dios es una ley de
amor, espiritual, llena de absoluta sabiduría
que viene de lo alto, es decir, directamente
de Dios: «Mas el que hubiere mirado
atentamente en la perfecta ley, que es la de
la libertad, y perseverado en ella, no siendo
oidor olvidadizo, sino hacedor de la obra,
este tal será bienaventurado en su hecho»
(Santiago 1:25).

E L  J O V E N  Y  L O S
M A N D A M I E N T O S  D E  D I O S

DIÁC. HORACIO REYES AGUILAR
TEMPLO SILOÉ 1, MARAVILLAS, REGION 3, MÉXICO NORTE

Bien dice el salmista: «Bienaventurado el
hombre que teme á Jehová, y en sus
mandamientos se deleita en gran manera»
(Salmo 112:1). Bienaventurado no solo por
guardar su ley, más por guardarla con gozo y
deleitándose en ella, pues al cumplirla así de
esta manera, demuestra la espiritualidad
disfrutando de su obediencia y reconoce lo
que verdaderamente lo hace libre en su vida.
El que es espiritual, todo lo juzga
correctamente, es decir, lo analiza y lo
entiende y por esto, él no es juzgado de nadie,
pues es un ser irreprensible, contra tales cosas
no hay ley: «Empero el espiritual juzga todas
las cosas; mas él no es juzgado de nadie» (1ª
Corintios 2:15). «Los hombres malos no
entienden el juicio: mas los que buscan á
Jehová, entienden todas las cosas»
(Proverbios 28:5). La ley de Dios o los
mandamientos de Dios, son absolutamente
buenos, llenos de sabiduría, de amor, de
conocimiento de lo alto, tan solo el hecho de
conocerlos, al escucharlos tal vez por primera
ocasión, produce algo impactante en la vida de
las personas. Como en aquel entonces que
fueron dictadas al pueblo y que ahora en la
iglesia de Dios como remembranza y una
buena práctica, las repetimos constantemente
para tenerlos presentes en todo momento de
nuestra vida, meditar en ellos es muy
importante para tratar de entender lo grandes
que son, además de que esperamos gran
galardón en su guarda, pues provienen de
nuestro Dios y creador, no solo nuestro sino
del universo:

(Aportación de la CAD)

«Si me amáis, guardad mis mandamientos.
El que tiene mis mandamientos, y los
guarda, aquél es el que me ama; y el que
me ama, será amado de mi Padre, y yo le
amaré, y me manifestaré á él» (Juan 14:15
y 21).

a verdadera libertad es la que da el Hijo
de Dios quien está a diestra de Dios y
permanece para siempre;  si el Hijo nosL
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Además de las diez palabras
entregadas en el Sinaí, toda
ordenanza dictada por Dios se tiene
que obedecer mostrando fidelidad:
«Y dije: Señor, no; porque ninguna
cosa común ó inmunda entró jamás
en mi boca» (Hechos 11:8); estas
palabras que declara el apóstol
Pedro en atención a la regla
alimenticia, cuando en cierta
ocasión le dice el Señor: «Levántate
Pedro, mata y come». Ahora tienen
todos ustedes amados jóvenes de la
iglesia de Dios, la oportunidad, de
poder declarar también en algún
momento de su existencia dentro
de los años que Dios les conceda,
con gozo, esas mismas palabras,
siendo el indicativo de que han
cumplido a cabalidad toda la
hermosa ley y ordenanzas de
nuestro Dios y creador. El propósito
de Dios es que se cumpla en cada
uno de los ahora jóvenes (hijos de
Dios), su palabra y su voluntad de
tener para sí un pueblo digno de ser
llamado así, «mi pueblo»: «¿Y qué
concierto el templo de Dios con los
ídolos? porque vosotros sois el
templo del Dios viviente, como Dios
dijo: Habitaré y andaré en ellos; y
seré el Dios de ellos, y ellos serán mi
pueblo. Por lo cual salid de en medio
de ellos, y apartaos, dice el Señor, y
no toquéis lo inmundo; y yo os
recibiré, Y seré á vosotros Padre, y
vosotros me seréis á mí hijos é hijas,
dice el Señor Todopoderoso» (2ª
Corintios 6:16-18).  

«La ley de Jehová es perfecta, que
vuelve el alma: el testimonio de
Jehová, fiel, que hace sabio al
pequeño. Los mandamientos de
Jehová son rectos, que alegran el
corazón: El precepto de Jehová,
puro, que alumbra los ojos. El temor
de Jehová, limpio, que permanece
para siempre; los juicios de Jehová
son verdad, todos justos. Deseables
son más que el oro, y más que
mucho oro afinado; y dulces más
que miel, y que la que destila del
panal» (Salmo 19:7-10). ¿Cuánto
tiempo le llevó al salmista llegar a
esta conclusión? Para él, los
mandamientos no solo eran un
modo de vida, una forma de ser y
de actuar, eran una delicia, con tan
solo pensar en ellos. Las palabras
dictadas y escritas por el mismo
Dios, tienen la sabiduría y el amor
suficiente para transformar un ser
carnal en un ser espiritual, viviendo
en su amor: «Si guardareis mis
mandamientos, estaréis en mi
amor; como yo también he
guardado los mandamientos de mi
Padre, y estoy en su amor» (Juan
15:10), «Porque este es el amor de
Dios, que guardemos sus
mandamientos; y sus
mandamientos no son penosos» (1ª
Juan 5:3). 
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Más aún, después de tener
semejante dicha de que esas
palabras sean verdaderas en cada
uno de ustedes jóvenes del Señor
Todopoderoso, también sentir la
paz y la tranquilidad en Él, de que
resta en sus vidas la esperanza de
recibir el grande galardón, a saber,
la vida eterna y en algún momento,
glorioso, inenarrable, ver cara a
cara a nuestro Creador, para
entonces conocerle como es,
porque conocidos de él somos
ahora, por el puro afecto de su
voluntad, bondad y misericordia. 
«Péseme Dios en balanzas de
justicia, y conocerá mi integridad»
(Job 31:6), hagan suyas estas
palabras del justo Job, que con
dignidad las puedan expresar, que
sean verdaderas en cada uno de
ustedes, que todos puedan
testificar delante de Dios y delante
de la grey de Dios, que han
cumplido su ley y su justicia y que el
sacrificio de su amado Hijo no ha
sido en vano.  

Muy amados hijos de Dios, jóvenes
de la iglesia de Dios, tienen delante
de ustedes una oportunidad
gloriosa de poder cumplir desde
ahora y para todos los días que
nuestro Dios les preste vida, sus
mandamientos, y no solo cumplirlos
por costumbre o cotidianidad sino
que al guardar esta ley divina estén
conscientes de lo grandes que son
estos estatutos, del bien que
produce en nuestras vidas el
portarnos de este modo, pero sobre
todo tener el deseo de que el
cumplimiento de su ley tenga el
propósito sincero de que nuestros
hechos sean una ofrenda para
nuestro Padre, agradable, de un
aroma suave, como el holocausto
de la mañana y que se cumpla la
voluntad del Creador: «Y
sembraréla para mí en la tierra, y
tendré misericordia de Lo-ruhama :
y diré á Lo-ammi : Pueblo mío tú; y
él dirá Dios mío» (Oseas 2:23).

Estimado joven, de una u otra
manera has conocido la voluntad de
Dios. Él te ha dado esta
oportunidad, tal vez fuiste
enseñado por tus padres o algún
miembro de la iglesia y has tomado
el consejo y has aprendido
sabiduría. La continuidad de esta
obediencia permanecerá hasta la
segunda venida del Hijo de Dios a la
tierra para pagar a cada quién
según sus obras. Mi deseo es poder
escuchar junto contigo las palabras:
«Aquí está la paciencia de los
santos; aquí están los que guardan
los mandamientos de Dios, y la fe de
Jesús» (Apocalipsis 14:12).

Tengan la facultad de manifestar
con corazón pleno de certidumbre
que somos su pueblo y que
cumplimos toda su ley con fe, con
gozo, de voluntad porque
reconocemos que toda su ley y sus
mandamientos y sus estatutos y su
palabra es para nosotros una
delicia, que deseamos cumplirla,
más que deseamos la miel para
nuestro paladar: «Bienaventurado
el varón que no anduvo en consejo
de malos, ni estuvo en camino de
pecadores, ni en silla de
escarnecedores se ha sentado;
Antes en la ley de Jehová está su
delicia, y en su ley medita de día y
de noche. Y será como el árbol
plantado junto á arroyos de aguas,
que da su fruto en su tiempo, y su
hoja no cae; y todo lo que hace,
prosperará» (Salmo 1:1-3).

24 | VOZ JUVENIL



PART IC IPAC IÓN
DE MARCHAS Y

REVUELTAS
SOCIALES

Min. Fredy Medina Román, Templo Horeb,
Tláhuac, CMDX, Region 3 México Oriente

las cuales el ser humano debe regirse, Como
hijos de Dios nosotros entendemos que Él es
perfecto, que no hay errores en su forma de
pensar, en su forma de actuar, ya que la
biblia dice: «Grande es el Señor… de su
entendimiento no hay número..» (Salmo
147:5). «Dios, perfecto su camino…» (Salmo
18:30). «El es la Roca, cuya obra es perfecta,
Porque todos sus caminos son rectitud: Dios
de verdad, y ninguna iniquidad en él: Es justo
y recto.» (Deuteronomio 32:4). Cuando
nosotros pensamos en que Dios no tiene
variación en que no se equivoca, en que es
perfecto, en que conoce el pasado el
presente y el futuro, podemos comprobar
que ser guiados por Dios siempre tendrá
beneficios en nuestra vida; sin embargo, el
ser humano a procurado desde épocas
ancestrales decidir su propio camino, lejos de
la guianza adivina.
Cain el primer hombre nacido de mujer en
esta tierra no acepta la guia adivina, a pesar
de la advertencia de Dios Acorde a lo
narrado en el capítulo 4 del libro de Génesis,
Donde Dios procura evitar el sufrimiento
para Caín, antes que cometa una
imprudencia, pero como se comenta
anteriormente el hombre se ha negado a la
guía divina, lo que ha traído para nosotros
dolor y sufrimiento.
El primer ejemplo que encontramos, Lo
encontramos en la época de Noé donde la
humanidad dejó el camino y propósito de
Dios, sumergiéndose en la maldad y el
pecado lo cual trajo como consecuencia la
destrucción de aquella generación maligna y
perversa, encontrándose un solo hombre,
que sobrevive gracias a su integridad. 

los amados jóvenes de la iglesia de
Dios, la Paz de Dios sea con todos
ustedes. Dios ha dictado las leyes porA
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Muchos pensarán que si no nos
manifestamos y no hacemos algo las
cosas seguirán igual o peor, pero el
ejemplo de Dios sacando a su pueblo
de Egipto es el claro ejemplode que
como iglesia de Dios debemos tener
esperanza en que Dios luchará por
nosotros,recordemos lo que Moisés
le dice al pueblo: «Y Moisés dijo al
pueblo: No temáis; estaos quedos, y
ved la salud de Jehová, que él hará
hoy con vosotros; porque los Egipcios
que hoy habéis visto, nunca más para
siempre los veréis.» (Éxodo 14:13).
Ese día el pueblo de Israel no tuvo
que levantar espada ni luchar para
defenderse para resguardar su vida,
Dios luchó por ellos; si el día de hoy
nosotros comprendiéramos esta
misma situación, y tuviéramos la fe
suficiente para entender que no
existe nada que Dios no pueda ser,
que Él observa nuestras luchas y lo
que es justo para nosotros, pero
saber que si Él quiere nos lo dará o
no.
Veamos el ejemplo ahora en la epoca
del profeta Jeremías: «No temáis de
la presencia del rey de Babilonia, del
cual tenéis temor; no temáis de su
presencia, ha dicho Jehová, porque
con vosotros estoy yo para salvaros y
libraros de su mano:»(Jeremías
42:11). En este momento el profeta
jeremías le decía al pueblo lo que
ellos mismos habían solicitado de él,
que fuera preguntar a Dios y que les
dijera qué es lo que Dios había
determinado para ellos, y que ellos
harían lo que Dios dijera; el pueblo
de Israel no quiso obedecer la voz de
Dios de irse cautivo a babilonia y en
este capítulo en específico y el
siguiente capítulo Dios les dice lo que
va a suceder si ellos se niegan a su
Muchos pensarán que si no nos 

Después de este evento aun sin
querer entender que Dios rige la vida
del ser humano, éste se subleva
intentando ir en contra de la
voluntad divina, la biblia menciona
que el hombre quiso construir una
torre que llegara hasta los cielos: «Y
dijeron: Vamos, edifiquémonos una
ciudad y una torre, cuya cúspide
llegue al cielo…» (Génesis 11:4), Lo
que trajo como consecuencia el
esparcimiento de la humanidad
alrededor del mundo y le diferencia
de idioma que conocemos hasta el
día de hoy; si bien es cierto que hoy
gozamos de muchas garantías y
beneficios que aparentemente se
han logrado a través de grandes
luchas sociales las cuales han costado
sacrificio y muerte de muchos seres
humanos para que hoy nosotros
tuviéramos la oportunidad de contar
con una jornada laboral de 8 horas,
un salario mínimo, que las mujeres
tengan derecho a votar, que los niños
tengan derecho a una educación, que
se tenga derecho a servicio médico, a
una pensión cuando ya no se pueda
trabajar. La pregunta sería: ¿Cómo se
ha logrado todos estos derechos? Y la
respuesta de muchos será: a través
de las grandes luchas sociales,
guerras, muertes; que nos han
permitido tener la vida que hoy
tenemos; sin embargo, los miembros
de la iglesia de Dios entendemos que
nada es al azar, que Dios tiene sus
planes para cada uno de nosotros.

El pueblo de Israel llegó a la Tierra de
Egipto por su propia voluntad para
librarse de la muerte por hambre,
después de muchos años Egipto los
esclaviza, y aunque la biblia no lo
menciona ellos debieron buscar
muchas formas para liberarse de la
opresión que vivían, aquí es donde
los hijos de Dios entendemos que Él
tiene sus planes. Al menos pasaron
80 años desde el nacimiento de
Moisés hasta la salida del pueblo de
Israel de Egipto, entender que fue
disposición divina el que ellos
salieran de la esclavitud en que
estaban sumergidos, y que no fue
hasta que Dios determina su salida
que ellos viven en esclavitud, esto
tendría que enseñarnos a los que
vivimos en este mundo y en este
tiempo, que Dios siempre buscará el
beneficio de los suyos, que nos
guardará y que dará lo necesario para
nuestra vida, no es tan fácil poder
comprender, ya que pensamos que
de no luchar por nuestros derechos y
por lo que creo correcto para mi
persona y para los demás jamás se
obtendrán y los derechos anhelados.
Hoy vemos a la humanidad, a los
sindicatos, a la sociedad en general,
hacer luchas marchas paros,
intentando que los gobiernos
generen leyes que rijan nuevos
comportamientos en las sociedades.
Lo que vemos en nuestra ciudad y en
nuestro país a últimas fechas esta
lucha social feminista, los paros de
los transportistas generando caos
vial, sin darse cuenta que se afecta a
la sociedad que se busca proteger;
porqué, ¿A quién afectan las marchas
o los paros laborales? ¿A los
gobiernos, o a los trabajadores?. 
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Podemos aún citar la esperanza
que el pueblo de Israel tenía con el
advenimiento del mesías, ellos
creían que cuando viniera el
mesías al mundo los libertaría de la
opresión del pueblo romano, ellos
deseaban un libertador como
Moisés. No entendieron que Jesús
no vino a este mundo a libertarlos
de la opresión del pueblo romano,
sino que vino a libertarnos a ellos y
a nosotros del esclavitud que el ser
humano ha tenido al pecado,
después de la muerte de nuestro
Señor Jesucristo, Pero sobre todo
después de la sentencia dada en el
capítulo 24 de Mateo y el capítulo
21 de Lucas, En donde el Señor
Jesucristo les asegura que, en la
ciudad de jerusalén no será dejada
a piedra sobre piedra que no sea
destruida, lo cual acontece en el
año 70 de nuestra era cuando es
destruida la ciudad de Jerusalén,
deberíamos entender lo que la
palabra de Dios dice: «Y él es el que
muda los tiempos y las
oportunidades: quita reyes, y pone
reyes: da la sabiduría á los sabios, y
la ciencia á los entendidos:»
(Daniel 2:21); «Siervos, obedeced á
vuestros amos según la carne con
temor y temblor, con sencillez de
vuestro corazón, como á Cristo;
(Efesios 6:5); «Siervos, obedeced
en todo á vuestros amos carnales,
no sirviendo al ojo, como los que
agradan á los hombres, sino con
sencillez de corazón, temiendo á
Dios:» (Colosenses 3:22).
Sabiendo que Dios conocen
nuestras luchas, nuestras
angustias, si son justas o no, Y que
nuestros sufrimientos serán
recompensados en algún
momento, pero que como hijos de
Dios no debemos inmiscuirnos en
marchas en protestas que el
mundo genera, debemos entender
que Dios está en control de todo;

angustias, si son justas o no, Y que
nuestros sufrimientos serán
recompensados en algún
momento, pero que como hijos de
Dios no debemos inmiscuirnos en
marchas en protestas que el
mundo genera, debemos entender
que Dios está en control de todo;
Pero lo más importante es que, si
realmente deseamos que algo
cambie en nuestro país, en nuestro
trabajo, acerca de las injusticias de
la vida, si tenemos una forma de
luchar contra ello, pero no es como
la gente ha decidido hacerlo, la
palabra de Dios habla acerca de lo
que sus hijos deben hacer en este
mundo: «Amonesto pues, ante
todas cosas, que se hagan
rogativas, oraciones, peticiones,
hacimientos de gracias, por todos
los hombres; Por los reyes y por
todos los que están en eminencia,
para que vivamos quieta y
reposadamente en toda piedad y
honestidad.» (1ª Timoteo 2:1,2);
los hijos de Dios debemos orar por
nuestras autoridades sin esperar
nada a cambio.
«Toda alma se someta á las
potestades superiores; porque no
hay potestad sino de Dios; y las que
son, de Dios son ordenadas.»
(Romanos 13:1); Dios nos enseña
respeto y sujeción a las
autoridades, no de una manera
ciega, Si no sujetándonos a la
voluntad divina ya que Dios pone y
quita gobernantes, Lo único en lo
que no podemos y debemos estar
de acuerdo es como lo marca el
apóstol Pedro: «Y respondiendo
Pedro y los

Pedro y los apóstoles, dijeron: Es
menester obedecer á Dios antes
que á los hombres.»(Hechos 5:29);
Cuando las leyes humanas
contravienen la ley de Dios, es el
único momento en que como hijos
de Dios no podemos estar de
acuerdo. Dios no pide: «Honrad á
todos. Amad la fraternidad. Temed
á Dios. Honrad al rey.» (1ª Pedro
2:17). Porque como hijos de Dios
debemos dar honra a nuestras
autoridades sin importar si a
nuestro criterio, no parecieran ser
buenas mientras que esto no
contravenga lo mencionado
anteriormente acerca de la
obediencia a Dios.
Y por último deseo citar:
«Amonéstales que se sujeten á los
príncipes y potestades, que
obedezcan, que estén prontos á
toda buena obra. Que á nadie
infamen, que no sean
pendencieros, sino modestos,
mostrando toda mansedumbre
para con todos los hombres.» (Tito
3:1,2); En este versículo se nos
pide de manera enérgica que nos
sujetemos a las disposiciones
gubernamentales sin que esto
contravenga la disposición divina.
Con lo antes mencionado me
permito concluir que los hijos de
Dios, no debemos ser parte de
marchas o luchas sociales, aunque
nos pareciera que la lucha fuera
necesaria e importante, debemos
esperar las resoluciones divinas y
entender que Dios no puede ser
burlado. Las gracia de Dios y su
bendición sea con todos ustedes.
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P Elaboración
de un

presupuesto
personal y

familiar

         az a vosotros jóvenes, durante esta      
         sección hablaremos sobre la importancia        
      de una buena administración de nuestros
recursos, este artículo está enfocado en la
creación de un presupuesto. Primeramente,
definamos lo que es un presupuesto, la Real
Academia Española lo define como la cantidad
de dinero calculado para hacer frente a los
gastos de la vida cotidiana, de un viaje, etc; por
lo que la elaboración de un presupuesto nos
ayuda a tener una buena gestión de los
recursos que el Señor pone en nuestra mano y
usarlo de manera responsable.
Sabemos que todo lo que poseemos, ya sean
recursos, dones y habilidades (las cuales
utilizamos en el desempeño de nuestro trabajo
terrenal) provienen y pertenecen al Creador.
“De Jehová es la tierra y su plenitud; El mundo, y
los que en él habitan.” (Salmo 24:1); es por esto
que debemos comprometernos a cuidar y
administrar bien sus recursos, por lo que
elaborar un presupuesto no es solo una buena
práctica financiera para beneficio nuestro, sino
que al hacerlo mostramos gratitud y honra a
nuestro Dios pues mostramos que Él nos ha
confiado recursos para administrarlos
sabiamente. 
Podríamos pensar que un presupuesto solo lo
elaboran las empresas o grandes familias, pero
es importante que, aunque aún no trabajemos
y no seamos cabeza de familia, tengamos
noción de esto para estar preparados para
cuando tengamos que hacerlo. 
La RAE también define que el presupuesto es
un “cómputo anticipado” es decir, planificar
antes de actuar, y el Señor Jesús nos habla
sobre esto en Lucas 14:28, “Porque ¿quién de
vosotros, queriendo edificar una torre, no se
sienta primero y calcula los gastos, a ver si tiene
lo que necesita para acabarla?” Por lo que
planear no implica falta de fe, sino es una
muestra de sabiduría. 

Daniela Ithamar Cruz González. 
Templo “Horeb”, Tláhuac. 
México Oriente, Región 3.
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A continuación, veremos los pasos para la
elaboración de un presupuesto: 

1.Primeramente, ora a Dios, agradece por lo
que te ha dado y pide su dirección para
darle un buen uso a lo que te ha puesto
en tu mano.

2.Conoce tus ingresos; es importante que
hagas un apunte o lista de tus fuentes de
ingreso: salario, ventas que realices,
apoyos familiares, trabajos adicionales,
etc. 

3.Previo a identificar tus gastos, hay algo
muy importante, aparta lo que le
corresponde a Dios, y da tu diezmo.
“Honra a Jehová con tus bienes, Y con la
primicia de todos tus frutos.” (Proverbios
3:9).

4.Identifica tus gastos; haz una lista de tus
gastos mensuales, los cuales puedes
clasificar en tres categorías: 

Gastos fijos obligatorios: Los puedes
identificar porque son periódicos y
prioritarios, por ejemplo, gastos de vivienda,
seguros, escuela, prestamos, pago de bienes. 
Gastos variables necesarios: Estos son
necesarios en la vida cotidiana, pero se
pueden reducir o aumentar de acuerdo a
nuestras necesidades para cubrir los gastos
necesarios, por ejemplo, electricidad, agua,
despensa, ropa. 
Gastos discrecionales: Estos están asociados
a deseos y necesidades personales, por
ejemplo, ropa extra, café diario,
entretenimiento; aquí entran los gastos
hormiga, estos gastos siempre se pueden
disminuir e incluso eliminar. 

5. Establece metas; tu presupuesto
también debe considerar un ahorro para
aquello que desees, por ejemplo, tus
estudios, casarte, tus actividades del
ministerio, actividades de tu fraternidad,
adquirir una propiedad; o en caso de que
se surja un imprevisto que no tuvieras
contemplado. 

Un presupuesto no es fijo siempre ni aplica lo
mismo para todos, ya que cada uno tenemos
gastos, metas y necesidades diferentes, por lo
que muy probablemente tengas que ajustarlo
y posteriormente revisarlo cada mes, y
modificarlo de acuerdo a tus necesidades. 
Supongamos que tus ingresos son de 1,000 al
mes, un ejemplo de cómo podrías distribuir
tu presupuesto, es:

Para que te sea más fácil, puedes realizar una
hoja de cálculo o en un cuaderno colocar tus
ingresos, gastos y tener una mejor visualización
y organización.
Muchas páginas de internet sugieren reglas del
tipo 50/30/20 en el que se sugiere cierto
porcentaje destinado para algo en específico, en
este caso, 50% para necesidades básicas, 30%
para deseos y 20% para ahorro, pero esta regla
no contempla tu diezmo; por razones como
esta, debes ajustar los porcentajes a tus
necesidades, además de que variarán también
de acuerdo al rol que desempeñes, si trabajas y
vives con tus padres, debes de darles un gasto
como muestra de gratitud, apoyo y por los
gastos que generas en el hogar; si eres
estudiante y tienes un ingreso por parte de tu
familia, debes administrarlo sabiamente para
que te sea suficiente; y cuando llegues a formar
una familia ya no te sea complicado encargarte
de administrar los recursos que el Señor te da
para sustentar tu hogar. 
Como conclusión, no hay una regla exacta para
definir tu presupuesto personal, ya que como
se mencionó, hay muchas variantes que
considerar, pero lo importante es que lleves un
orden al administrar tus recursos, pues, “Los
pensamientos del diligente ciertamente tienden a
la abundancia; Mas todo el que apresura
alocadamente, de cierto va a la pobreza.”
(Proverbios 21:5). La elaboración de tu
presupuesto te ayudará a evitar deudas, no
gastando más de lo debido, ya que sabrás qué
es lo que tienes, qué tienes que adquirir o pagar
y para qué tienes que ahorrar; tendrás
diligencia al usar tus recursos, evitarás estrés y
tendrás una vida en paz; pero, sobre todo, al
hacerlo, demostrarás tu gratitud y honra a tu
Dios que te sustenta cada día, siendo cuidadoso
con todo lo que con amor te da. 

A continuación, veremos los pasos para la
elaboración de un presupuesto: 

1.Primeramente, ora a Dios, agradece por lo
que te ha dado y pide su dirección para
darle un buen uso a lo que te ha puesto
en tu mano.

2.Conoce tus ingresos; es importante que
hagas un apunte o lista de tus fuentes de
ingreso: salario, ventas que realices,
apoyos familiares, trabajos adicionales,
etc. 

3.Previo a identificar tus gastos, hay algo
muy importante, aparta lo que le
corresponde a Dios, y da tu diezmo.
“Honra a Jehová con tus bienes, Y con la
primicia de todos tus frutos.” (Proverbios
3:9).

4.Identifica tus gastos; haz una lista de tus
gastos mensuales, los cuales puedes
clasificar en tres categorías: 

Gastos fijos obligatorios: Los puedes
identificar porque son periódicos y
prioritarios, por ejemplo, gastos de vivienda,
seguros, escuela, prestamos, pago de bienes. 
Gastos variables necesarios: Estos son
necesarios en la vida cotidiana, pero se
pueden reducir o aumentar de acuerdo a
nuestras necesidades para cubrir los gastos
necesarios, por ejemplo, electricidad, agua,
despensa, ropa. 
Gastos discrecionales: Estos están asociados
a deseos y necesidades personales, por
ejemplo, ropa extra, café diario,
entretenimiento; aquí entran los gastos
hormiga, estos gastos siempre se pueden
disminuir e incluso eliminar. 

5. Establece metas; tu presupuesto
también debe considerar un ahorro para
aquello que desees, por ejemplo, tus
estudios, casarte, tus actividades del
ministerio, actividades de tu fraternidad,
adquirir una propiedad; o en caso de que
se surja un imprevisto que no tuvieras
contemplado. 

Un presupuesto no es fijo siempre ni aplica lo
mismo para todos, ya que cada uno tenemos
gastos, metas y necesidades diferentes, por lo
que muy probablemente tengas que ajustarlo
y posteriormente revisarlo cada mes, y
modificarlo de acuerdo a tus necesidades. 
Supongamos que tus ingresos son de 1,000 al
mes, un ejemplo de cómo podrías distribuir
tu presupuesto, es:

Para que te sea más fácil, puedes realizar una
hoja de cálculo o en un cuaderno colocar tus
ingresos, gastos y tener una mejor visualización
y organización.
Muchas páginas de internet sugieren reglas del
tipo 50/30/20 en el que se sugiere cierto
porcentaje destinado para algo en específico, en
este caso, 50% para necesidades básicas, 30%
para deseos y 20% para ahorro, pero esta regla
no contempla tu diezmo; por razones como
esta, debes ajustar los porcentajes a tus
necesidades, además de que variarán también
de acuerdo al rol que desempeñes, si trabajas y
vives con tus padres, debes de darles un gasto
como muestra de gratitud, apoyo y por los
gastos que generas en el hogar; si eres
estudiante y tienes un ingreso por parte de tu
familia, debes administrarlo sabiamente para
que te sea suficiente; y cuando llegues a formar
una familia ya no te sea complicado encargarte
de administrar los recursos que el Señor te da
para sustentar tu hogar. 
Como conclusión, no hay una regla exacta para
definir tu presupuesto personal, ya que como
se mencionó, hay muchas variantes que
considerar, pero lo importante es que lleves un
orden al administrar tus recursos, pues, “Los
pensamientos del diligente ciertamente tienden a
la abundancia; Mas todo el que apresura
alocadamente, de cierto va a la pobreza.”
(Proverbios 21:5). La elaboración de tu
presupuesto te ayudará a evitar deudas, no
gastando más de lo debido, ya que sabrás qué
es lo que tienes, qué tienes que adquirir o pagar
y para qué tienes que ahorrar; tendrás
diligencia al usar tus recursos, evitarás estrés y
tendrás una vida en paz; pero, sobre todo, al
hacerlo, demostrarás tu gratitud y honra a tu
Dios que te sustenta cada día, siendo cuidadoso
con todo lo que con amor te da. 
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PIDE A DIOS PIDE A DIOS sabiduríasabiduría
Y SÉ Y SÉ 

EN TUS CAMINOSEN TUS CAMINOS

diligentediligente

V.I. Aziel de Jesús Gaytán Benigno, Templo:
LAODICEA II, Pueblo Nuevo, Región 7.Oaxaca

«Guarda las ordenanzas de Jehová tu Dios,
andando en sus caminos, y observando sus
estatutos y mandamientos, y sus derechos y sus
testimonios…» (1° Reyes 2:3)

Como podemos ver, antes de que David
muriera este proclamó a su hijo Salomón
rey de Israel, exhortándolo desde su niñez 

a ser obediente y fiel a Dios, así como el trató o
logró serlo, y una vez que David murió, Salomón
tomo la responsabilidad de reinar sobre todo el
pueblo de Israel a lo que después, él siendo
joven tuvo temor de no poder gobernar bien al
pueblo, por ello Jehová se le manifestó cuando
estaba en Gabaón y dijo que pidiera lo que Él
quisiera a lo que Salomón pidió sabiduría «He
aquí lo he hecho conforme a tus palabras: he
aquí te he dado corazón sabio y entendido…»
(1° Reyes 3:12)

Hoy en día pese a los tiempo que vivimos
muchos de nosotros como jóvenes somos
llamados por Dios a la obra, donde adquirimos
responsabilidades, teniendo en base la
instrucción de sus mandamientos, así como el
escudriño de las sagradas escrituras, sustentado
todo esto con una fe sólida en Jehová.
Pero muchas de las veces nos encontramos en el
lugar de Salomón pues cuando nos adentramos
más a servir a Dios nos toca vivir adversidades
pero en particular pruebas donde podemos
llegar a sentirnos incapaces de superarlas
poniendo como barrera la edad o el poco
conocimiento de la doctrina, y es ahí cuando
Dios está a la espera de lo que vayamos a pedir
para hacer frente a los obstáculos. 

Cuando a Salomón se le fue dada la sabiduría
tuvo varias pruebas por parte del pueblo y las
mas enfatizada es el caso de las dos mujeres
que peleaban por el bebé que ambas
aseguraban era suyo, entonces Salomón
conforme a la sabiduría que Dios le dio, juzgó el
caso tomado una medida quizá para muchos
extrema que era partir por la mitad con un
cuchillo al bebé y darle una parte a cada mujer,
a lo que la verdadera madre no tuvo el valor de
ver morir a su hijo, por lo que toma la decisión
de dárselo a la otra , ante esto Salomón
reconoce que la madre era aquella mujer que
no quiso ver morir a su hijo «Entonces el rey
respondió, y dijo: Dad á aquella el hijo vivo y no
lo matéis: ella es su madre» (1° Reyes 3:27)

Cuando aclamamos y pedimos al padre su ayuda,
el observa nuestro sentir y la manera en que nos
allegamos, pues no solo consta de pedir si no de
mostrar los méritos y el esfuerzo que hacemos
para poder pedirle favor. De esta manera cuando
Dios obra en nosotros se ve manifestado en
nuestra conducta y en la diligencia con que
vivimos
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Más adelante observamos que a
Salomón se le fue dada la tarea el
edificar casa de Jehová «Yo por lo
tanto he determinado ahora
edificar casa al nombre de Jehová
mi Dios…»  (1° Reyes 5:5).
Por lo que siguió las instrucciones
de forma muy minuciosa sin dejar
pasar ni un mínimo detalle, pues
comprendía la importancia tan
grande que era construir el Templo.
Como siervos de Dios también nos
compete hacer trabajos muy
importantes, donde mediante la
exhortación de los hermanos de
ministerio adquirimos las
instrucciones para poder llevar a
cabo las tareas que se nos
imparten, realizándolas siempre
con la responsabilidad y el cuidado
correspondiente pues sabemos que
todo es dedicado al Padre.
Analizando más la historia de este
varón vemos que el poseer
conocimiento no solo basta para
hacer las cosas bien, pues el
aprender y poner por obra lo que
sabemos del evangelio es muy
fundamental, en este caso Salomón
hizo muchas cosas de las cuales no
solo el pueblo se admiró si no
también los reyes de otros pueblos,
porque Dios era con Salomón así
como lo fue con David su padre.
Pero, ¿Qué ocurre cuando dejamos
pasar por alto las recomendaciones
de Dios y de nuestros hermanos del
ministerio?, Y de esto ¿Si nosotros
seguimos consejo de extraños y
hacemos nuestra propia
conveniencia? «No seas sabio en tu
opinión: Teme a Jehová, y apártate
del mal;» (Proverbios 3:7)

Si en nuestro aprendizaje hacemos
caso a consejo de personas que no
poseen temor de Jehová estaremos
cometiendo un error muy grave,
pues presenciaremos de forma
inmediata como nuestros caminos
se tornaran dificultosos, como
ocurrió con el mismo Rey Salomón,
siendo ya viejo empezó a apartase
del consejo de Dios y a seguir la
voluntad de sus mujeres, llevándolo
a cometer idolatría «Y ya que
Salomón era viejo, sus mujeres
inclinaron su corazón tras dioses
ajenos; y su corazón no era perfecto
con Jehová su Dios, como el corazón
de su padre David» (1° Reyes 11:4).

Esto generó que Dios se enojara con
Salomón. «Y enojose Jehová con
Salomón, por cuanto estaba su
corazón desviado de Jehová Dios de
Israel…» (1°Reyes 11:9).
Debemos ser muy celosos de la
doctrina pero también cuidando de
no torcerla, pues así como pasó con
Salomón y sus mujeres, hoy en la
actualidad hay muchas doctrinas
erróneas, comprendiendo que
mujer bíblicamente significa
“iglesia” y si lo hablamos en un
sentido plural diciendo mujeres
estaríamos refiriéndonos a decir
iglesias.

Y en relación a lo que ocurrió con el
rey que aquellas mujeres hicieron
que se apartara de Dios,
entenderemos que hoy por la
cantidad de grupos religiosos
existentes, la juventud corre el
riesgo de ser engañada pues el
adversario trabaja también para
hacer que aquellas doctrinas sean
llamativas olvidando dejando un
lado el hacer la buena voluntad de
Dios. «Mirad, pues, como andéis
avisadamente; no como necios, mas
como sabios;» (Efesios 5:15).
Nuestro padre siempre otorgará lo
mejor para nosotros, pero a cambio
pide que cumplamos con su
mandatos, estatutos así como sus
ordenanzas y aconducirnos con
diligencia. «Procura con diligencia
presentarte á Dios aprobado, como
obrero que no tiene de que
avergonzarse, que traza bien la
palabra de verdad.» (2° Timoteo
2:15).
La historia de este varón nos hace
reflexionar, que cuando conocemos
de la palabra de Dios, debemos ser
muy cuidadosos para no fallar y
sobre todo no pasar por alto las
instrucciones que nuestro padre
celestial nos da, pues solo así
podremos llegar hasta el final
siendo fieles.
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REPASO

(     ) 

¿Qué etapa de la vida es considerada clave para construir nuestra identidad y
crear vínculos?

¿Cuáles son las dos preguntas muy comunes que nos hemos planteado durante la
juventud o mocedad?

¿De qué evento histórico formaron parte Ester y Mardoqueo?

¿Por qué Mardoqueo crió a Ester?

¿Cuál fue el edicto que ponía en riesgo a Ester y a su pueblo?

De acuerdo con Mardoqueo, ¿cuál era la consecuencia si Ester decidía
callarse?

¿Qué dos hábitos espirituales se mencionan como los canales que nos acercan a
Dios y aumentan la fe?

¿Qué posición importante ocupó Mardoqueo como resultado de la valentía de
Ester?

1.La juventud o mocedad

2.“¿Quién soy?” y “¿A qué pertenezco?”

3.De la cautividad de los judíos en
Babilonia

4.Porque no tenía padres

5.Un edicto emitido por el rey que
mandaba a exterminar a su pueblo

6.Que alguien más cumpliera con el propósito de
libertar a los judíos

7.La oración y el ayuno

8.Fue engrandecido,  constituyéndose como
el segundo de Media y Persia (     ) 

(     ) 

(     ) 

(     ) 

(     ) 

(     ) 

(     ) 

RESPUESTA PREGUNTA

PREGUNTA DE REFLEXIÓN 
¿En qué radica esencialmente; el ser valiente?

IDENTIDAD Y VALENTÍA EN EL PUEBLO DE DIOS
Coloca  en el  (  ) paréntesis el número de la respuesta correcta.

 LA POÉTICA DE SALMO 119
Responde correctamente el crucigrama.

1. Cuántas letras tiene el abecedario español.

HORIZONTALES

2. El Salmo 119 que clase de poema es; es decir a
qué arte poético obedece.

3. Cantidad exacta de versículos que tiene cada
uno de los 22 apartados.

4. Principio compositivo de la poesía hebrea que
consiste en repetir, amplificar o profundizar la
idea principal.

5. Carácter que las divisiones temáticas y letras
iniciales le confieren al Salmo 119, su fácil
memorización.

VERTICALES

6. Unidad de medida importante en la poesía hebrea
que se encuentra en cada versículo del Salmo 119.

7. Nombre del sistema de escritura, compuesto por 22
letras, que ordena los apartados.

9.

Una de las categorías en las que se agrupan los
aspectos poéticos, relacionada con la buena
disposición visual.

El Salmo 119 es un ejemplo de esta figura donde la
letra inicial de cada verso sigue el orden del
abecedario.

Se tiende a perder al ver los 176 versículos del
Salmo 119.

10.

8.
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REPASO

1. La condición que no queremos tener, como la Iglesia
de Laodicea. (I B T I E Z A)

2. Profeta que oraba y daba gracias como solía hacer,
a pesar del edicto. (L I E D A N)

4. Lo que debemos ser en medio de la oscuridad.
(U L Z)

Lo que el apóstol Pablo pidió a Timoteo que fuera
de los fieles. (L E J E P O M)

5.

Lo que debemos tener para con Dios en todo
momento. (B C N E O I E D A)

3.

6. Lo que es mejor que el obedecer. (A N D A)

7. Lo que se manifiesta en nuestro hablar y nuestra
forma de conducirnos. (O M N I O S T E T I)

9. Lo que Dios ama en lo íntimo y nos ayuda a
lograr grandes cosas. (D A D V E R)

El lugar donde a Daniel lo habían echado por su
oración. (O F S O)

10.

Lo que debemos procurar tener “buena” con nuestro
prójimo, según el texto.
(O N S A C I O R V E N C)

8.

1. ¿Cómo define la Real Academia Española (RAE) lo que es un presupuesto?

2.¿De quién provienen y a quién pertenecen todos los recursos, dones y
habilidades que poseemos?

3.¿Qué versículo bíblico se cita para afirmar que todo pertenece a Dios?

4.Según Proverbios 3:9, ¿qué se debe apartar previo a identificar los gastos?

5.¿Cuáles son las tres categorías en las que se pueden clasificar los gastos
mensuales?

PREGUNTA DE REFLEXIÓN 

¿Qué acción específica realizarás esta semana
en tu vida secular (estudios, trabajo o círculo

social) para demostrar que no usas una
"máscara" y que tu forma de conducirte es la

misma que la que tienes en la Iglesia?

ELABORACIÓN DE UN PRESUPUESTO PERSONAL Y FAMILIAR
Contesta de manera correcta las siguientes preguntas.

EL VALOR DE LA TRANSPARENCIA
Ordena las letras de cada palabra para descubrir conceptos clave y nombres importantes mencionados en el artículo.
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ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS 

RECORTABLES
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                                                 Región 2
2da Velada Regional Juvenil
Fecha: 3 de mayo de 2025
Sede: “Sinaí”, Santiago Analco
Lema: «Y me buscaréis, y me hallaréis, pues me buscaréis de todo 
vuestro corazón.»  Jeremías 29:13

                                 Región 2
1er Culto de Alabanza Regional Juvenil
Fecha: 15 de junio de 2025
Sede: “Monte Sion”, Jalpa de los Baños 
Lema: «...Cantando y alabando al Señor en nuestros 
corazones.»  Efesios 5:19
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                                                 Región 2
2da Velada Regional Juvenil
Fecha: 3 de mayo de 2025
Sede: “Sinaí”, Santiago Analco
Lema: «Y me buscaréis, y me hallaréis, pues me buscaréis de todo 
vuestro corazón.»  Jeremías 29:13

                                Región 3
43 Reunión Regional Juvenil
Fecha: 9 de noviembre de 2025
Sede: “Bethel XV”, Amecameca
Lema: «Sin santidad nadie verá al Señor»  
Hebreos 12:14

                                                 Región 21
2a Reunión Regional Juvenil 2025
Fecha: 31 de agosto de 2025
Sede:”Beth-el”; Mérida, Yucatán
Lema: «Sobre toda cosa guardada guarda tu corazón;
Porque de él mana la vida.»  Proverbios 4:23
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39º CONVOCACIÓN NACIONAL JUVENIL

REUNIÓN NACIONAL DE COMITÉS REGIONALES

Ejido de Techachalco, Hidalgo 26, 27 y 28 de Julio 2026

PLAN NACIONAL 2026

difusionfjc Visita nuestras redes sociales oficiales 

“Cada uno según el don que ha recibido” 1ª Pedro 4:10
Sta. Úrsula Xitla, CDMX, Templo: Beth-el XII 01 y 02 de Febrero de 2026

“Más vosotros sois linaje escogido” 1ª Pedro 2:9

Costo: $650 por convocante

EN EL DESIER   OVOZ QUE CLAMA
Ahora a nivel nacional audiotemas de las Revistas “Voz Juvenil” y más ....

PODCAST

“Más vosotros sois linaje escogido” 1ª Pedro 2:9
PLAN DE DESARROLLO TRIMESTRAL 

Difusión FJC


